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JlackaBo npocumMo!

®epnepanbHa KoHcTuTyujia LLIBeruapii MiCTUTb HaBaXKNMBILLI MpaBuna CcriibHOro
npoXxmBaHHA ntoaen y LLsenuapii. KoHCTUTYLIS Mae npiopuTeT Hag, yciMa iHLIMMK
3akoHaMu. XKoAeH iHLLNIA 3aKOH He MOxke nopyLuyBaTyt KOHCTUTYLIiLO.

Yci ntoaw B LLBenuapii matoTb npaea Ta 060B’A3KK, sKi HaaarTbea iM Peaepanb-
HOKO KOHCTUTYLiED Ta 3aKOHOAABCTBOM. BOHM Ait0Tb HE3ANEXHO Bif, NEPEKOHaHb
TNIOAVHN (HanpuKiag, NONITUYHKX, PENIMNHUX YK coLianbHIX).

HarBa>knmBili npasa moauHn BuknageHi y ®enepanbHii KOHCTUTYLI.

AitoTb HacTynHi NnpaBuna:
> Yci niogy piBHI Nepen 3akoHOM. [NCKpUMIHALLS Ta pacu3M He J0MyCKaroTbCs.

> JKiHKM | HONOBIKM MatOTb PiBHI MpPaBa i Cami KePYHOTb CBOIM XKUTTAM.

> KoxkHa MIOANHA MOXKE BifTbHO BUCIOBIOBATM CBOKO AYMKY, SIKLLO BOHA
He obparkae iHLMX NKOEN, He MOrPOXKYE IHLLMM NIOASM | He Niadyproe
0O HacunbCTBa Haf HLWWMUW NIOABMM.

> Yci ntogu € BiNbHUMN Y CBOEMY BIPOCMOBIAaHHI Ta MUPHOMY
CnoBigyBaHHi CBOEI BipW.



Ponb nonidjl y NoBCAKOEHHOMY
PKUTTI

LLIBeniLapisa € 6e3ne4Ho0 KpaiHot. [poTe KprMiHabHI 3I04MHN TYT TaKOX
CKOIOIOTECA. Hanpuknag;:

> Y rpoMafcbKux MiCUSX, HaNpuKniag, y napkax i pectopaHax, y noisgax,
aBTObyCcax abo Ha 3ani3HNYHNX CTaHLLSX.

> Y Bawlomy BNaCHOMY CepenoBMLLi, HaNpWKiaa, BAooMa, B LLUKONI, Ha poboTi abo

> B IHTepHerTi.

3aBnaHHs nonidi nonsirae y 3axncTi KOXXHOI ntoguHK y LLisenuapii. BoHa
3abesnedye JOTPVMAaHHA 3aKOHIB i PO3CiAYE KPUMIHAMBHI 3104UHN.

[Noniuisa 3aBxan rotoBa AOMNOMOIrTY BaM. SAKLLO BW CTanu XXepTBOKO abo CBiAKOM
KPUMIHaNbHOIrO 3M04KMHY, MOBIAOMMASINTE NPO LE. Y padi Hebe3nekn HeramnHo
TenedoHyTe 32 HOMEPOM eKCTpeHoI gonomoru 112,




KOHTPOMb 3 BOKY MONILLi

Noniuis 3abeanevye rpomMaacbky 6e3neKy i MOPSAOK. 3 LIEK METOKO MOXYTb
nNpoBOANTUCS NEPEBIPKK OcCi6. [ig Yac Takol MePEBIPKM BaXKIMBO AOTPUMYBATUCA
B3aeMHoI moBaru. Lle go3sonse CTBOPUTK CMOKIiHY 06CTaHOBKY i 3a6e3ne4nTi
6e3nepeLlkoaHe NPOBEAEHHS NEPEBIPKU.

Y paai nepeBipku BaLLIOi 0COBW BM MOBUHHI MPEA'ABUTY NOCBIAYEHHST 0CObU abo
OO3BONUTI MNEPEBIPUTK BaLlly 0COBY B iHLLWIM CMoci6.

AiroTb HacTynHi NnpaBuna:
> [oTpumynTecs iHCTPYKLUi noniLii Ta noBoAbTECA AOOPO3NYINBO. AKLLO
BV He PO3YMIETE NUTaHHS abo IHCTPYKLIKD, CKaxXiTb: «A BaC HE PO3YMitO».

> TpvmarTe pykn 3aBXAy Y Noni 30py i He TOPKanNTeCsa NOSILENCBKNX.

> HapaHHa HenpaBaMBOIl iHOpMaLLi OO0 CBOrO iMEHI Ta aapecu €
KpUMiIHaNBHUM 3[104HUHOM.

> [loniuis Mae NpaBo OOCTaBUTM BaC A0 BioAiNKy A8 NPOBEAEHHS
HEeOoOXIiAHNX 3ax0MiB Ta YTOYHEHHS iHdopmaLli.

> [loniyis MOXe MPOBECTM OBLLYK BALLOrO 04ArY, CYMOK Ta iHLUMX peden
3 METOK PO3CNiayBaHHs abo 3anobiraHHs MOXXIMBOMY KPUMIHAIbHOMY
NpPaBoMNOPYLLEHHIO.

[MpauiBHMKM NONILLT TaKOX NOBUHHI AOTPUMYBATUCS NpaBu i QiaTn

BiQNOBIOHO 00 CUTYyaul.

> [loniuig NoBUHHA MaTn MPUHMHY (KOHKPETHI NiACTaBw) A5 NePEBIPKN 0COOU.
4K MpaBnno, NosiList MOBUHHA HA3BAT MPUHMHY 3YMUHKM.

> YHichopmMa Noniuencbkoro cnyrye goctaTHiM noceigqyeHHsM 0cobu, Lo
NiaTBEPOYKYE MOro CTaTyC aK NMpeacTaBHMKa nofiuii. Ao noniuencobki
3'ABASAOTLCS B LMBITBHOMY OAA3i, BOHW MOBVHHI MPeCTaBUTUCS, MOKa3aBLU/
CBOE CNy>X60BE MOCBIAYEHHS.

SKLLO BM BBaXKaETE, LLIO Mif Yac NoniLencbKol NEPEBIPKN 3 BaMm MOBOANNMCSA
HenpaBOMIPHO, 3anuTanTe iIM’'A NONILENCLKOro i 3anNuLLITL AaTy, Yac i Micue
npoBefeHHs nepesipku. MoBigoMTe NPO IHUMAEHT A0 LEHTPY PO3rnsaay ckapr
BiQNOBiAHOro Nigpo3ainy NosiLii.




LLlo pobutn y BUNagKy
HacubCcTBa?

HacunnbCTBO 3aranom

Y LBenuapii BCi hopMmn HacMNbCTBa KaparoTbCA 3aKOHOM, HE3ANEXHO Bif, TOrO,
4n BifOYBaETLCS BOHO B IPOMAACBEKMX MICLSX, Y BOAOMA, B CiM'I. ICHYE Kinbka
pPEKOMEH AL oa0 3a6e3MneyeHHs Balloro 3axmMcTy Ta OTPUMaHHSA AOMOMOI.

3okpema, aeTbCcs NPO HaAcTynHe:
YKepTBW HACUNBCTBA He BUHHI B TOMY, LLIO 3 HAMW cTanocs. BuHHa nule Ta
0Cc06a, FKa CKoina npaBonOpPYLLUEHHS.

3BepHITLCA MO gonomory. B ekcTperrx Bunagkax TeneoHynTe 3a Homepom 112,
HaBiTb SKLLO aKT HaCubCTBa CTaBCH B MUHYIOMY, CHlif 3BEPHYTUCA 00
KOHCYNbTaLiMHOMO LEHTPY Ta/ab0o B NOniLjto.

Mip yac akTy HacunbcTBa
SKLLO BM B 3MO3i OiSTW Mig Yac akTy HacuUNbCTBa, CNpobynTe 3p0buUTH HACTYMHE:

> B ekcTpeHOMy BUNaAKy NOBIiJOMTE NOiLito (3aTenedoHyTe 3a HOMEPOM
EKCTPEeHOI ponomorn 112) — kpalle 3pobuTn 3aHaaTo 6ararto, HiXX 3aHaaTo Maso.

> TpumarTecs Ha BigCTaHi Bif 0cobu, sika MOrpoXKye Bam, i 3anmiantecs
[006PO3UNHANBUMM.

> 3BepHiTbCA 6e3nocepefHbOo A0 IHLMX NOAen 3 MPOXaHHSAM NPO akTUBHY
nonomMory abo NpuBeEpHITL yBary Ao cebe, Hanpuknag, «Bu: B 4epBOHii
KYPTLi, BUKAUYTE MOSILito».

Micna akTy HacunbcTBa

> He 3MiHIOWTE HIHOro Ha MICL|i CKOEHHST MPAaBOMOPYLLEHHS: He 3HuLLynTe
KOOHWX ChifiB.
> Hivoro He npubupanTe i He o4MLLIanTe.
> He cnig Takox npatu oagr, Sk 6yB Ha Bac.

> SKHanwBmaLLe OOKYMEHTaNbHO 3adiKCyMTe TINECHI YLLIKOOXKEHHS
(ApoTArom 72 rogmH) y CBOro CiMEMHOrO nikapst abo B nikapHi. [JokymeHTaLis
€ BaXK/IMBMM [JOKA30OM.

> 3BEpPHITLCA MO AOMNOMOrY. 3BEPHITLCS A0 KOHCYNLTALIMHOIO LEHTPY abo
B MOJIiLitO (32 HOMEPOM EKCTPEHOI Aonomorn 112 abo oo 06paHoro Bamm
BiAAiNKY MOniLy).

> KoHCynbTaUinHi LIeHTpY Ta moniList 4OMOMOXYTb BaM Ha 6E3KOLLTOBHIN OCHOBI.



> Bu MoXeTe 3BEpHYTUCS [0 KOHCYNBTAUIMHOIO LEHTPY, HE NOBIAOMSAHN
NpPOo Le nofiLjto.

> Jliogy 3 HEBPErynbOBaHUM CTaTyCOM NepebyBaHHS TaKOX MatOTb NPaBo
Ha OTPUMaHHSA KOHCYNbTaLli.

> SKLWO Y BaC € MOBHI TPYLHOLL, B MaeTe MpaBo Ha OTPUMaHHA MOCNyrn
nepeknagada.

3BepHEHHS Mo [oNOMOry Ao KOHCYNbTaLillHOro LLeHTPY
$IKLLO BY 3a3HaM HACUbCTBA, BU MOXXETE 3BEPHYTUCS MO AOMOMOry
00 PIBHOMAHITHUX KOHCYBTALIMHNX LEHTPIB (AVB. OCTAHHIO CTOPIHKY):

> Bac BUCMyXatoTb;
> PO3S'ACHATb BaM BaLLi MpaBa Ta MOXJIMBI KPUMIHAbHI MPOBALAKEHHS;
> HagadyTb Bam MNCUXOMOMYHY AOMOMOry; Ta

> CYNPOBOASTb Bac A0 MONiLii, AKLLO BM LIbOro 3abakaeTe.

Bu MoxxeTe 3BepHYTUCS 00 KOHCYNETALIMHOIO LEHTPY, He MOBIAOMASOYM NPo Le
noniujto. KOHCyNbTauiMHi LIEHTPY MOXXYTb 3B’A3aTUCA 3 NOMILLEO NNLLE 3a BaLLIOO
3rofoto.

3BepHEeHHSs No gonomory Ao noniuii
AKLLO BM XO4eTe NOBIAOMUTY NOSILLIKO MPO KPUMIHAIbHE NPaBoMNOpYyLLEHHSA
(nopatn 3asBy), BU MOXXETE OCOBUCTO 3BEPHYTUCS A0 Byab-AKOro NoniLencbKoro
BioOinky B LLIBenuapii.
> [loniyis posnuTae Bac NPO IHUWAEHT i 3anuLle Balli CBiAYeHHs. 3anexHo

BiO cuTyaLli, Lie MOXe BUKMKATK y BaC CTPEC.

> Bu MaeTe npaBo 3BEPHYTUCS 3a NMOPaAo [0 KOHCYNLTALINHOMO LEHTRY
i B35TI 3 CODOKO AOBIPEHY OCOOY.

> SKLIO MAeTbCs NPo BUNAAOK CEKCyabHOro HacCUNbLCTBa, Bac 6yae
nonutyBaTtn ocoba Ballol CcTaTi, AKLLO Le 6yae MOXIIMBO.

> SKWo y Bac € byab-aki gokaau, Hanpuknag, dotorpadii, npeaMeTn oaary
TOLLO, BaM Chlif, B3ATK iX 3 COOOO i HagaTy nonidii.

> SKWO y BaC € MOBHi TPYAHOLL, B/ MaeTe NPaBo Ha OTPUMaHHS
NOCNyrv NepeKnaay.

Y BUNagKy CeprnosHnX iHUMAEHTIB NONiLis NPOBOAMTL PO3CiAYBaHHS, HaBITb
SKLLO 0 Noniuji 3BEpPHYNacs He XepTBa, a iHla ocoba. icns uporo npokyparypa
abo cya NpUAMaTUME PILLEHHS NPO Mipy NOKapaHHs.




HacunbcTtBO B CiM’T

[omaluHe HacunNbCTBO — Lie HACUABLCTBO B POAMHI aB0 NapTHEPCHKNX CTOCYHKAX,
ske y LLBeruyapii € KpuMiHansHUM 3n04nHOM. Lle, Hanpuknag, MPUHWKEHHS,
BVMaraHHs rpoLLUel, COBECHI 06pasu i Ceprio3He GisndHe HaCUNbLCTBO, CEKCyalbHe
HaCUNbLCTBO | MPUMYC MO BiAHOLIEHHIO 10 BNAcHWX AiTen, 6aTbKiB abo napTHepa.
Takox 3a60POHEHO KaniLTBO XXIHOYMX CTATEBMX OPraHis, NPUMYCOBUM LLMIOO

i HACMNBCTBO Ha I'PYHTI 3AXUCTY «4ECTi».

Moawn, ski nocTpa)kganu Bif, AOMaLLHbOro HacUNbLCTBa, abo nMoan, SAKUM MpPo
Lie BioOMO (Hanpwuknag, oitu, cycigm abo apysi), MOXXYTb MOBIAOMUTIX NPO Lie B
nonivito. 3a 3aKOHOM NofiLis 3060B’A3aHa pearyBaTi Ha B1Naaki AOMALLIHbOrO
HaCUNbCTBA.

AiloTb HacTynHi npaBuna:
> 3BEpHITbCS MO AONMOMOrY. 3BEPHITLECA A0 KOHCYNBTALLIMIHOMO LEHTPY
Ta/a6o nonidii.

> 3aspganerigp AisHaiTecs, e MoXKHa OTpUMaTy JONOMOry y BUNaaKy
HaA3BMYANHOI CUTYaLi, HANPWKAAA, y BaloMy parioHi.

> 3anuwwiTe BaXKNMBi HOMepW TenedoHy noniuii (HoMep eKCTPeHoI AoNMOMOr
112) Ta ntogen, KM By JOBIPAETE, | TPUMaITE iX Mif PyKOHO.

> 36epiranTe BaXkMBI AOKYMEHTU, LLIO CTOCYOTLCS Bac i BaLLWX OiTen,
y ntoguHW, sk BU OOBIpsiETE.

Ans cTOPOHHIX oCi6
> Y Hag3BuyanHux cutyauisx: He HapaxkanTe cebe Ha HeEDE3MeKY.
HeranHo nosigomMTe noniuito, 3aTenedoHyBaBLIM 3a HOMEPOM 112,

> SKLWO Y BaC BUHUKIIM MIAO3PU, LLIO CKOKETLCHA AOMALLHE HACUBbCTBO:
[NoroBopiTb 3 MOCTpaXk4ano 0coboko NPO CBOI Nigo3pK. 3anponoHynTe
CyNpPOBOANTM NOCTPaXKaasy 0coby A0 KOHCYNLTALNHOrO LEHTRY abo nonij.

[icns BUKMKY MOSiLT BOHA MOXKe, cepef, iHLLIOro, BUNpOoBaanTL 0COBY, Ska BYMHMUMIA
HaCUNbLCTBO, | 3a60POHUTH 1 NOBEPTATUCA AOAOMY MPOTArOM KiNbKOX AHIB.



HapaHHsa npuTynky

AKLIO OpY>KMHI Ta OiTAM 3arpoXXye cepriosHa Hebeaneka, BOHWU MOXYTb OyTu
PO3MiLLEeHi B NpuTynky. Micue posTallyBaHHS NpuTynky éyne 36epiratncs

B TAEMHULL, & MPOXXNBAHHS B HbOMY Byae 6€3KOLUTOBHUM. HOMOBIKM TakOX
MOXYTb OyTU BUBE3EHI B 6€3Me4HE MiCLLe.

MpaBo Ha NPOXXUBaHHA

Ocobu, gki BO33'egHaNMCs 3 poavHOK Nicns B'i3ay 40 KpaiHw, ane 3asHanm
HacWUIbCTBA | PO3NYHUNIUCA 3 HONOBIKOM/OPYXKNHOKD, MOXXYTb OTPUMATK O03BIN Ha
CaMOCTIiHe NPOXMBaHHS. [N LbOro BOHW NOBWUHHI HaaaTu 4OKaswn Toro, Lo
3a3HaiM HaCWNbCTBA, a TaKOXK MeAVYHI OOBIAKW, 3BiTW NONILLT ab0 3BiTK LIEHTPIB

OOMNoOMOru XXepTsam HaCcUibCTBa.




CekcyanbHe HacUNbCTBO

CekcyalnbHe HacuIbCTBO BKIOYaE B cebe Byab-aKy hopMy NprMyCOBOI
CeKcyasbHOI B3aEMOIi Ta MOBEAIHKY, LLIO MOPYLLUYE KOPAOHW, MOB'A3aHi 3
CeKcyallbHOK OpieHTaLer0. ICHYOTb PiSHI (hOPMK CekCyasibHOrO HaCKUbCTBA.
Hanpwvknag;

> HebaxxaHa cekcyanbHa 6M3bKiCTb, 3AiIMCHEHA HE3HAOMOK 0COB0K
B rPOMaACbKOMY TPaHCMOPTI.

> HebaxkaHi JOTOpKaHHSA CEKCyanbHOro xapakTepy 3 60Ky KepiBHMKA.
HebarkaHi cekcyanbHi 306pakeHHs1 Bif, oqHOKnacHUKa(Lj).

> [1ii cekcyanbHOrO XapakTepy 3 60KY Ho0oBika abo APY>KMHU MPOTH
BOJIi 4NIeHa NOOPYXOKS.

AiloTb HaCTYNHiI NnpaBuna:
> @isnyHa 6NN3bKICTb MOXIMBA NKLLE 3a 3rodoto BCiX 3aLjikaBNeHUX OcCio.

> CekcyanbHi Oji gopocnnx 3 ocobamm Bikom 0 16 pokiB, sk NpaBunio,
KaparoTbCst 3aKOHOM.

> He nepepbaveHo nNpasu WOAO0 OAAry Hm MOBOAYKEHHS MO3a JOMOM.
HeBaxxnmBo, Sk ogarHeHa noamHa, HEBaXKIIMBO, UM BXXMBAE BOHA anKorofb,
YM TAHLIOE, Y1 PRIPTYE, 1M ryNge gonisHa: Le He 03Havae, Lo NMtoamHa
Xoue, LWOo6 A0 Hel NiaXoaunn Y TOpKaInucy Hel.

> Jlioom MOXXyTb 3a3HaBaTV CEKCyallbHNX OMaraHb Y CNOBECHIN (opMi, Yepes
NOrAsan Yn XKecTu.

> FKLLO NoaMHA HE YMHUTL OMip, Lie He O3HaYag, L0 BOHa MOrO4KYEThCS Ha
CeKcyanisoBaHuin KOHTaKT, JOTUKW, CEKC TOLLO. 3aBX Oy BaxKIMBO 3’AcyBaTy,
Yu iHLLA NHoAMHA TaKOX HEe NMPOTU CeKCyanbHNX Ajll.




SKL0 BM CTanun XXePTBOIO CEKCYaNlbHOro HacuNbCTBa
> [lepenaitb y 6e3neyHe Micue.

> [1oroBopiTb 3 KUMOCb, KOMY B AOBIPSETE. Lie MOXe 6yTi BUMTEND, KEPIBHULITBO
LEHTPY, Nikap, NpaLiBHUK KOHCYNLTALLIMHOIO LEHTPY abo nofiLii.

> He 3MIiHIOMTE HIYOro Ha MICLi CKOEHHST MPaBOMOPYLLEHHS:
He 3HuLLyITe »KOaHWX ChifjB.

> He npunmarite gyuu.
> Hi4yoro He npubunpanTe i He oYnLLLanTe.
> He cnig Takox npatu oadr, skuin 6yB Ha Bac.

> SkHanwBuaLe NPOVAITe MegnyiHe 06CTeXeHHs (y BianoBigHOMY
MeOudHOMY 3aKnagi).

[TorMmycoBUIA LLUSKOO | MPUMYCOBE OLPY>KEHHSA

Y LLBenuapii kKoxHa noamHa BiflbHa BUPILLYBaTW, YM BCTynath B LWMOG i 3
kM came. OgHoCTaTeBi NapTHEPCHKI CTOCYHKM AO3BOSEHI. [1pUMyC i TUCK
He gonyckatoTbes. LLN6, yknageHun nig TMCKOM i MPUMYCOM, BUSHAETHCA
HemincHUM. JTioay TakoxXX BinbHi 0BUpaTK, Y1 XOHYTb BOHW 3anMLLIaTUCA Y
LWMo6i/NapTHEPCBKMX CTOCYHKaX, Y1 PO3NYyHUTUCS.

AKLWO BM ab0o XTOCH i3 BALWOro Kona Apysie NoCTpakaas Bif, NpUMyCOBOro
4M HACUNbHULIBKOIO LLNo6Y, MoBiAOMTE MPO Lie AOBIpEHIn 0Cobi Ta 3BEPHITLCS
00 KOHCYNBTALLMHOIO LIEHTPY.
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[epecnigyBaHHS

[NepecnigyBaHHsA 03HaYag, Lo SKacb 0coba HEOAHOPA30BO KOHTAKTYE 3 NIOAMHOK
abo nepecniaye ii, HaBiTh AKLLO LS NoAnHa ckasana abo YiTKO gana 3po3yMiTu,
Lo He Baxkae Lboro. Lie BUKNMKae CUnbHWIM CTPEC y NtoanHW, gka 3a3Hae
nepecnigyBaHHs. [o 3M04nHIB nepechigyBaHHA HanexaTb NOBTOPHOBaHI
TenedOoHHi A3BIHKW, NOBIAOMIIEHHS 3 MOrPO3amMy, LLIOAEHHI éNEKTPOHHI NNCTW,
BIi3UTU Ha POOOTY Y1 AOAOMY, PErYNSPHI MOAAPYHKM, & TAKOX 3arasom
CMOCTEPEXKEHHA Ta CTEXEHHA. KapatoTbCa TakOX OKPeMi akTu nepecnigyBaHHs.

$IKL0 BM CTanun XXepTBolo nepecniayBaHHsA
> YiTKO Ta OOHO3HAYHO MOKACHITb, LLO BN HE BAXKAETE XXOOHWX KOHTaKTIB.

> T[licna yporo 6yasTe NocnigoBHMMK: He BignoBiganite Ha A3BIHKM, ENEKTPOHHI
JINCTU TOLLO | HE MPUIMaNTE »KOOHMX NOAAPYHKIB.

> [loiHopmyITe TUX NtoOen, ski Bac OTo4ytoTh: PoamHy, apysiB, Koner
no po6oTi Ta cycifiB. BoHW MOXYTb HaaaT BaMm AOMNOMOry.

> 3a00KyMEHTYITe BCi aKTV NepechifyBaHHs i3 3a3Ha4eHHsAM AaTu, MiCLs,
Yacy Ta cBigkiB (KypHan dikcauji nepecninysaHb).

> 3BEpPHITbCA 3a KOHCYNbTaLiE. KOHCYNbTaLiMHI LEHTPW Ta NoAiLia roTosi
[OMOMOrTY Bam.




3N04YMHW Ha IPYHTI HEHABUCTI

3N04MHN Ha FPYHTI HEHaBUCTI — Lie KpUMIHANbHI MPaBOMNOpPYLLEHHS, XXepTBamMu
AKNX CTAKOTb JIOOM Yepes iXHIO MPUHANEXHICTb 40 NeBHOI rpynu. Hanpuknag,
Yepes iXHIO penirito, cekcyasibHy OpieHTaLLit0, F’eHAEPHY IOEHTUYHICTb, ETHIYHY
NPUHaNEeXHICTb, Baay 300p0B’A abo iHBanigHICTb.

Lle MoxxyTb 6yTr 06pasn, Morpoau, isnyHi Y NCUXONOrivHIi Hanaaw abo
CeKcyallbHe HacUbCTBO: [MOBIAOMNANTE NPO BUNAAKM 3MOYMHIB HA IPYHTI
HeHaBWCTI B Noniujto, 3ateneoHyBaBLUW 3a EKCTPEHUM HOMePOM 112 abo
3BEPHYBLUMCH A0 NOMILENCBHKOro Biaainky.

PagvkanidaLis Ta eKCTPeMi3Mm

Pagukanisauis — ue npouec, nig 4ac SKoro y JanHU POPMYOTLCH EKCTPEMICT-
CbKi Mornaam i BoHa MoXke By T CXUIIbHOK 4O HacuUNbCTBa. Pagukanisauis Moxe
MaTW NONITUYHI, ColianbHi, ineonorivHi abo penirinHi npuynHW. Pagmkanisadis
MOXKe BMAnBaTK, 30Kpema, Ha Monodp.

MoxxnmBrMK O3HaKaMu pagukanisaLii € 3MiHa 0CoBUCTOCTI, 3MiHa crnocoby
XKUTTS, CIPUNHATTS CBITY NULLE 3 BNACHOI TOYKW 30pY, MPOCNaBIAHHS
EKCTPEMICTCBKOIrO HaCUIbCTBA Ta/ab0 PO3MOBCIOXKEHHS MPOONEMHUX
Bioeomarepianis.

AKLLIO BM MOMITUIN Taki O3HaKM Y CBOEMY OTOYEHHI, 3BEPHITLCA A0 OCOOU, WO
30iNCHIOE Harnsa abo oniky, MICLEBOIrO KOHTaKTHOMO LIEHTPY abo noniLii. Takmm
YMHOM MOXXHa CrpPoByBaTh 3anobirTi MOXXJ/IMBMM HEraTUBHWM HAaCiAKam Ha
paHHbOMY eTani.



besneka nepecyBaHHS
6e3 306pol

3ab60pOHEHO HOCUTK 3 COBOKD BOrHENasnbHY 36P0t0, 3a60POHEHI HOXI Ta He6E3MNeYHI
npeaMeTn, ki MOXYTb ByTW BUKOPUCTaHI 4151 NOrpo3 abo HaHEeCEHHS! TINECHNX
yKogKeHb. Lli npeameT Buy4aTnumyTbea noniyjieto.

AiloTb HacTynHi npaBuna:

> 3BanuanTe HixX BOoMa. Tak y Bac He Byae CroKycu 3aCTOCYBaTU HIXK Y
KOHNIKTHMX cUTyaLisx. HOCIHHA HOXXa He € caMO3axmnCToM. Hixx Moxke ByTi
[Oy>Ke LIBNOKO BMKOPWCTaHW NPOTW Bac i Hapa3uTu Bac Ha Hebe3mneky.

> [lam’aTanTe: 3a HOCIHHA HOXXa NepeadaqeHa KprMiHanbHa BignoBiganbHICTb.

SKLL0 BaM NOrpoXKYHOTb HOXKEM
> He BCcTynanTe B KOHMPOHTAL,HO.

> [lpocTo TikanTe.
> HeranHo TenedoHynTe 3a HOMEPOM EKCTPEHOI gonomoru 112,

Baxxnuso! HaBiTb HEBENNKNIA HiIXK MOXXE CMIPUYNHUTIA CEPNO3HI TPaBMM
abo cmMepTb.
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AJKOrofib | HAPKOTUKN

B>xnBaHHs ankoronto Ao3soneHo 3 18 pokiB; BUHO | MMBO MOXXHA BXMBATU
3 16 pokiB.

Ocoba, y sKOi piBeHb ankorosito B KpoBi nepesuLLye 0,25 mr/n, He Mae npasa
KepyBaTy TPaAHCMOPTHNM 3aCO60M (ABTOMOGINEM, MOTOLMKIOM, EMEKTPOCaMOKa-
TOM, BETOCUMEAOM TOLLIO).

Y notarax, Tpameasx, aBTobycax, Ha CygHax i B 3aKpUTUX rPOMaAChKMX MICLAX
(Hanpuknan, pecTopaHax) 3a6OPOHEHO ManiHHS.

3abopoHeHo 36epiraHHs, CroXMBaHHS, BUPOBOHULITBO Ta TOPriBAs OyOb-sSKuMM
HaPKOTVKaMK, TaKUMW SIK FEPOIH, KOKaiH, ekcTasi, rawmil i mapuxyaHa. LLlo
CTOCYETbCS MPOAYKTIB KaHabicy, TO A03BONSAETLCS iX 36epiraHHA A5 0COBUCTOro
BUKOPUCTaHHS (MeHLe 10 rpamis).

0 ‘% '-aeS
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['TOpYLLEHHS CMOKOKO B HIYHAN
4ac Ta JMCKOMMOPT BIf, LLyMY

Y LLBenuapii oy>ke LiHyeTbCA MOBHOLIHHWIA HiYHWIA COH. Bigno4vHOK i penakcauis
KOXXHOI MIOONHW 3HAXOAATHCA Mif, 3aX1MCTOM. CTBOPEHHS 3aBOrO LLyMY
3ab0POHEHO.

AiloTb HacTynHi npaBuna:

Pexxunm HivHOT TULWi aie woaHa 3 22:00. 3 Lboro 4acy BM 3060B’a3aHi He
CTBOPIOBATU LLUYMY (HanpuKiag, rofioCHO CRyXaTn My3UuKy, FrOJOCHO PO3MOBATY
TowWwo). Lle cTocyeTbCs K AOMALLHIX YMOB, Tak i IPOMaAChKMX MiCLib.
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LLlo BiodyBaeTLCA vy pasi
HEBMKOHAHHS BUMOT 3aKOHY?

Mo>xnuBi Hacnigku Ans NopywHUKa
> KpuMiHafbHi Hacnigku:
LTpad, rpoLLOBE CTATHEHHS, YB'A3HEHHS.
> LIMBiNbHO-NPaBOBI HACTIOKM:
(hiHaHCOBI MPO6AeMM (BIOLLKOAYBaHHSA 30UTKIB, KOMMEHCAaLiiHI BUMIaTy).

> [lepcoHalnbHi HacnigKu:
BUCENEHHSA 3 AOMY (Hampuknag, y BUnagKy OMaLLHbOro HaCUIbCTBa),
BKJTFOYEHHST O MEBHNX COLLiANBbHNX FPYMN/BUKTIOYEHHS 3 HUX, MPO6eMN
3 POOMHOLO, TPYAHOLL 3 MOLLYKOM PO60TK abo »XXNTNa, BMWB Ha CTaTyC
nepebyBaHHA







besneyHe nepecyBaHHS
aoporamMmu

[nsa 3abe3nedeHHs 6e3nekn Ha Aoporax TakoX iCHYHOTb NMpaBuia, AK1Ux Mu
NOBWHHI OTPUMYBATHCS. [X HEOBXIAHO AOTPVMYBATUCS, KOS BU MepecyBaeTecs
LKW, Ha BENOCUNEL), B aBTOMOGIS ab0 Ha iHLLMX TPAHCMOPTHWX 3acobax. LLo6
YHUKHYTU HELLLACHWX BUMAKIB, BaXK/IMBO, LLIOO YCi YHaCHMKM JOPOXXHBLOMO PyXYy
nosaxkanm oguH OOHOro, NOBOANINCH 3PA3KOBO | YBaXKHO CTABUINCS [0 iHLIKX
noaer Ta TPaHCMOPTHMX 3acobiB.

[lepecyBaHHSA MiLLKN

MiwoxigHun nepexia:

[NepexonsTe AOPOryY TiNbKK TO4i, KO
aBTOMOOGINb 3YNMNHMBCS (30POBUMN
KOHTaKT).

3Hak niwoxigHoi AOpPIXKKU:

KopucTynTecs NiLLoXigHOK A0OPIXKKOHO.

TpoTyap:

KopucTynTecs TpoTyapoM. AKLLIO
TpOTyap BiACYTHI, pyxanTecs
y36i44sM.

CeiTnodop:

YekariTe Ha YePBOHUI CUrHan
cBiTnohopa, NepexoasTe Ha 3eNeHUN.




Ha Benocvnemi

BenocunegHun wonom:

BaxxknnBo HOCUTW BENOCUNeaHW
LLIOSIOM.

MepexpecTa:

[oTpuMyiiTecs 3HaKiB i
MNOCTYNanTecs OOPOroH.

3HaK BenoaopixKu:

KopucTynTecs BeNoOOPIKKOHO.

Benopopixka BigCcyTHA:

PyxanTtecs goporoto
Mo NpaBili CTOPOHI.

MNMepep noBopoTOM:

OsupanTtecs Ha3apg i nogasanTe
CUrHan pykoto.

Ha Benocunegpi:

He i30iTe B napi Ha ogHOMy
Benocunenj, a nuLe NooANHL.



IHLa Ba>knmMBa iHopMaLs, 3aKOHW Ta CUrHamN/3HaKM

Y TemHy nopy po6u:

OpgranTe CBITAMA OO4r | BMUKaNTe
BeNOCUNedHi nixTapi.

(2] g €
AR Al &

O60B‘A30K KOPUCTYBATUCA PpEMEHeM
6e3neku:

3aBxan npucTibanTecsa pemeHem 6e3MneKu, Kom
nepecyBaeTecd asToMobinem. lNacaxkvpu Ha
3a4HbOMY CUAIHHI TaKOX MaroTb NpucTibaTncs
peEMEHEM Be3MneKu.

Mo6inbHi TenedoHn:

He kopucTynTecsa MobinbHUM TenedOHOM
nig vac pyxy.

Ankoronb i HAPKOTUKMU:

[ig Yac OOPOXXHBLOrO PyXy 3aO60POHEHO BXMBATU
aNKorosb Ta HAPKOTUKMN.

AoTpumyiiTecsa 3HaKiB Ha AOpoO3i:
Ve@ O

3HaKM NoKasyoTb, XTO Ma€ nepesary B pyci
i Kyoy 0O3BONEHO iXxaTn. BOoHM TakoxX BKagytoTb
Ha Hebeaneky.

060B‘A30K KynyBaTu KBUTKMU:

[bomMaacbKui TPAHCMOPT HE € BE3KOLLUTOBHUM.
[NepecyBanitecs 3 AINCHNM KBUTKOM.
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OTprMaHHSA JOMOMOr
Ta KOHCY/bTaL

JAonomora B Hag3BUYalHUX cUTyaLlisax (6e3KowToBHI HOMepu
TenedoHiB, fAKi NPaLOOTb Y LiINIOQ060BOMY peXXNMi)

Homep ekcTpeHo! AoNoMorn 112

KOHTaKTHUI TenedoH noniuji 4ns »iHoK
(aBTOBIQNOBIAAY; BaM NMEPEA3BOHUTD XKIHKA-MOMILENCHKA) .. 031 33277 77

Cny»6a gonomorn Die Dargebotene Hand
(«MpocTarHyTa pyka gonomorn») — aHoHiMHa gonomMora
Ta KOHCYNLTYBaHHA An8 AOPOCNMX OCi6 143

Cny»x6a gonomorn Pro Juventute — aHoHIMHa fonomora
Ta KOHCYNbTYBaHHA AN AiTel Ta MOnoamx Nroaen 147

KoHcynbTauii Ta opuanyHi nopagv 3arajbHOro Xxapakrepy

ISA — IHdhopMaLiiHO-KOHCYNBTALINHWA LEHTP A5 iIHO3EMLB ........... 031 310 12 72
www.isabern.ch

BepHCbKNIA LeHTP MPaBoBOI OMNOMOr Ans ocio,
SKi il NOTPebdyoThb 031 385 18 20
www.rechtsberatungsstelle.ch

LLIBenuapceka cny>k6a JonoMorn GikeHLAIM 031 370 75 75
www.fluechtlingshilfe.ch

Cny»6a [oMOMOrv y NOLLYKY MPUTYKY B BEPHI . 076 700 49 40
www.asylhilfe.ch

LleHTp couianbHoi 4oNOMOru Ta NiATPUMKY MELLKAHLIAM PerioHy
BepH Ta >Kiopa 032 493 32 21
www.csp.ch

Frabina — KoHCynbTaLinHWUI LEHTP 3 HaOaHHS NigTPUMKN

Ta pekoMeHaaLlin »xiHkam Ta Yonosikam, Lo NepebyBatoTb

y GiHaLioHaNbHMX BigHOCKUHAX 031 381 27 01
www.frabina.ch

3BaranbHa iHdopMalis Ta Cny>KOu MIATPUMKM ..o www.hallo-bern.ch/hg

LleHTp posrmnsaay ckapr Ha aii nosiLji
KaHTOHy bepH beschwerdestelle@police.be.ch
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HapaHHA KoOHcynbTalin Ta pekomeHaaudin y BUnagky
AOMALIHbOIrO Ta CeKCyanbHOro HacuAbCTBa

Cny>x6a NigTPUMKN XKePTB HACUNBCTBA Y BEPHI ..o
www.opferhilfe-bern.ch

Cny>x6a NigTpUMKN XKepTB HacunbCTea y Bini

www.opferhilfe-bern.ch

Lantana — Cny>x6a fONOMOr »KepTBam CekcyasilsHOro
HacunbcTea y bepHi

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

Vista — Cny>xba JONOMOM »XXepTBaM CEKCYanbHOro
Ta JOMAaLLHbOrO HAaCUNbCTBA Y TyHi

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

[pyna 3 nuTaHb 3axXUCTY AiTen

BepHCbKMiA LEHTP NPOTUAIT AOMALLHBEOMY HACUSBCTBY ...
www.bern.ch

KoHCynbTauinHmu LeHTp 3 NUTaHb nepecnigyBaHHs — bepH
www.bern.ch

Beb-pecypc 3 nuTaHb HagaHHs NiOTPMMKN Ta KOHCYMbTaLin
LLOAO NpuMyCOoBUMX LWAOGIB Zwangsheirat.ch

www.zwangsheirat.ch

HaByanbHa nporpama ans ocib, Aki BUMHUAN
HaCUNbHULIbKI Aii Y1 3104MHW: BEPHCBKUIA LIEHTP

npoTUAJT AOMAaLLHBEOMY HAaCUNbCTBY
www.big.sid.be.ch

Papukanizauis

LleHTp 3anobiraHHs pagnkanisauii Ta HACUNBCTBY .o
www.bern.ch

LleHTpanbHUIN KOHTaKTHUIA MYHKT 3 NinTaHb 3anobiraHHs
EKCTPEMI3MY Ta HaCUNbCTBY B MIiCTi Binb

www.biel-bienne.ch

Pacuam/guckpumiHadis

gggfon — MNporpama «Pasom NpoTu HaCKIbCTBA Ta PacK3My>
www.gggfon.ch

lapaya niHis ons npeactaBHVKIB JITBTIK-CRINBHOTA ..o

www.lgbtig-helpline.ch

031 370 30 70

032 322 56 33

031 313 14 00

033 225 05 60

031 632 94 86
031 321 63 02

031 321 68 97

0800 800 007

031 633 50 33

031 321 76 53

032 326 18 80

031 333 33 40

0800 133 133



[HbopMmaLinHi BineomaTepiany Npo ChiBiCHYBaHHS
Ta CniflbHe XXUTTS MIOAen Lieto Ta iHWKMMU MOBaMU
MOXXHa 3HaT1 Ha HawoMy BebcanTi:

- police.be.ch

Bern Cantonal Police
Waisenhausplatz 32
CH-3011 Bern



