Lleouice

lsvicre’de hep birlikte
guvendeyiz







Hos geldiniz!

isvigre Federal Anayasasi, Isvigre’de bir arada yasamaya iliskin en énemli kurallari
belirlemektedir. Anayasa, diger tim kanunlarin Uzerindedir. Bagka higbir kanun
anayasay! ihlal edemez.

isvicre’deki tim bireyler, isvigre Federal Anayasasi ve yasalar tarafindan kendilerine
verilen hak ve ytkumlGlUklere sahiptir. Bunlar, bir kisinin inanglar (6rnegin siyasi,
dini veya sosyal) ne olursa olsun gegerlidir.

En 6nemli haklar Federal Anayasa’da dizenlenmistir.

Asagidaki hususlar gecerlidir:
> TUm insanlar kanun éniinde esittir. Ayrimcilik ve irkgilik yapiimasi yasaktir.

> Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir ve yasam tarzlarina kendileri karar
verirler.

> Diger insanlara hakaret veya onlari tehdit etmedigi ya da baskalarina karsi
siddeti tesvik etmedigi sUrece herkes, géruslerini ifade etmekte 6zgurdur.

> Herkes dini inan¢larinda ve inanglarini bariscil bir sekilde uygulama
konusunda &zgurddr.



GUndelik yasamda polisin yeri

isvigre glivenli bir Ulkedir. Ancak Ulkede cezai suglar da islenmektedir.

Ornegin:

> Halka acik yerlerde, drnegdin parklarda ve restoranlarda, trende, otobUste
ya da tren istasyonlarinda;

> Ev, okul veya is ya da sosyal medya gibi kendi ¢gevrenize ait yerlerde;

> internette.

Polis, Isvigre’deki herkesi korumakla gérevlidir. Yasalari uygular ve cezai
suglari yargilar.

Polis sizin i¢in vardir. Bir sugun magduru ya da tanigi olduysaniz bu durumu bildirin.
Tehlike durumunda derhal 112 acil durum numarasini arayin.




Polis tarafindan yapilan denetimler

Polis, kamu guvenligini ve duzenini saglar. Bu amagcla kisiye 6zel denetimler
gerceklestirilebilir. Denetim sirasinda karsilikli saygi dnemlidir. Bdylece durum
kolaylasir ve polis denetiminin sorunsuz bir sekilde gerceklestiriimesi saglanir.

Denetlenmeniz halinde kimlik gdstermeniz veya kimliginizin farkl sekillerde
dogrulanmasina izin vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki hususlar gecerlidir:
> Polisin talimatlarina uyun ve dostane bir sekilde davranin. Bir soruyu veya
talimati anlamadiysaniz, soyle deyin: “Ich verstehe Sie nicht.” (Sizi anlamiyorum.)

> Ellerinizi her zaman goériinecek sekilde tutun ve polise dokunmayin.
> Adiniz ve adresiniz hakkinda yanlis bilgi vermek cezai bir sugtur.

> Polis, konuyu daha agik bi¢gimde anlatmak Uzere sizi karakola gétirme
hakkina sahiptir.

> Polis, olasI bir sugu arastirmak veya 6nlemek amaciyla Uzerinizi, cantalarinizi
ve Uzerinizde tasidiginiz diger esyalari arayabilir.

Polis de kurallara uymali ve orantili hareket etmelidir.

> Polisin kimlik denetimi icin bir nedeni (somut bir dayanag) olmalidir. Kural
olarak, polis denetimin nedenini belirtmek zorundadir.

> Polis Uniformasi kimlik yerine gecmektedir. Eger polis sivil kiyafetlerle gelirse,
polis kimligini géstererek kendini tanitmalidir.

Bir polis denetimi sirasinda size hukuka aykiri davranildigini distnuyorsaniz, polis
memurunun adini isteyin ve tarih, saat ve yeri not edin. Olay, ilgili polis teskilatinin
sikayet merkezine bildirin.




Siddet uygulanmasi
durumunda ne yapiimalidir?

Genel olarak siddet

isvigre’de siddetin her tirlisti cezalandirilir. Siddetin, kamusal alanda veya evde
aile icinde gerceklesmesi fark etmez. GUvenliginizi ve destek almanizi saglayacak
bazi dnerilerimiz var.

Asagidaki hususlar gecerlidir:
Siddet magdurlart yasadiklari olaylardan dolayi suglu degildir. Yalnizca sugu isleyen
kisi sucludur.

Yardim alin. Acil durumlarda 112’yi arayin. Siddet eylemi gecmiste gerceklesmis
olsa bile, bir danigma merkeziyle ve/veya polisle konusmalisiniz.

Siddet eylemi sirasinda
Bir siddet olayl meydana geldiginde harekete gegebilecek durumdaysaniz,
asagidakileri deneyin:

> Acil bir durumda polise haber verin (112’yi arayin). Birkag¢ kez aramanin zarari
degil, ancak yarari olur.

> Sizi tehdit eden kigiyle araniza mesafe koyun ve yakin davranmaya devam edin.

> Insanlardan dogrudan yardim isteyin veya dikkatleri (izerinize gekin, drnegin,
“Siz, kirmizi ceketli beyefendi/hanimefendi, polisi arayin.”

Siddet olayindan sonra
> Sug¢ mahallinden ayrilmayin: Hicbir izi yok etmeyin.

> Higbir seyi toparlamayin veya temizlemeyin.
> Giydiginiz kiyafetleri de yikamamalisiniz.

> Bedensel yaralanmalari mimkin olan en kisa slrede (en fazla 72 saat iginde)
aile doktorunuzda veya hastanede belgelemeye calisin. Belgeler dnemli
kanitlardir.

> Yardim alin. Bir danisma merkezine veya polise bagvurun (acil durum numarasi
olarak 112 veya herhangi bir polis karakolu).

Danigsma merkezleri ve polis, size Ucretsiz olarak yardimci olacaktir.
> Polise haber vermeden bir danigma merkezine bagvurabilirsiniz.

> Duzenlemelere tabi olmayan ikamet statlistine sahip kisiler de danismanlik
alma hakkina sahiptir.

> Dil konusunda zorluk yasiyorsaniz, ¢eviri hizmeti aima hakkiniz vardir.



Bir danisma merkezinden yardim isteyin
Siddete maruz kaldiysaniz ¢esitli danigma merkezleri size destek olacaktir
(bkz. son sayfa):

> Sizi dinleyecekler,

> Size haklarinizi ve olasi cezai yaptinmlar aciklayacaklar,
> Size psikolojik yardim saglayacaklar ve

> Dilerseniz size polise kadar eglik edeceklerdir.

Polise haber vermeden bir danigsma merkezine basvurabilirsiniz. Danigma
merkezleri sadece sizin izninizle polisle irtibata gecgebilir.

Polisten yardim isteyin

Bir sug hakkinda polise bilgi vermek (ihbarda bulunmak) istiyorsaniz, isvigre’deki

herhangi bir polis karakoluna sahsen gidebilirsiniz.

> Polis sizi olay hakkinda sorgulayacak ve sdylediklerinizi not edecektir.
Bu durum, kosullara bagli olarak stresli bir stire¢ olabilir.

> Bir danisma merkezinden tavsiye alma ve yaniniza glivendiginiz bir kigiyi alma
hakkina sahipsiniz.

> Cinsel siddet sz konusuysa, mimkuinse kendi cinsiyetinizden bir kisiyle
gorusturdlirstniz.

> Elinizde fotograflar, giysi parcalar gibi kanitlar varsa, bunlari yaniniza almali ve
polise sunmalisiniz.

> Dil konusunda zorluk yagiyorsaniz, geviri hizmeti alma hakkiniz vardir.

Ciddi olaylarda polis, magdurun kendisi degil de, baska bir kisinin polise haber
vermis olmasi durumunda da arastirma yapar. Ceza ile ilgili karari, daha sonra
savcilik veya mahkeme verir.




Alle ici siddet

Aile ici siddet, aile veya partner iliskisi icinde yasanan siddettir ve isvicre'de cezai
bir sugtur. Bu siddet turd, kisinin kendi ¢ocuklarina, ebeveynlerine veya partnerine
yonelik asagilama, karsl tarafin zorla parasini elinden alma ve hakaret etmenin yani
sira ciddi fiziksel siddet, cinsel saldir ve zorlamalari da igerir. Ayrica, kadin stinneti,
zorla evlendirme ve “namus” gerekgesiyle siddet uygulanmasi da yasaklanmigtir.

Alle ici siddete maruz kalan kisiler veya bunu haber alan kisiler (6rnegin ¢ocuklar,
komsular veya arkadasglar) polise haber verebilir. Polis, aile i¢i siddet vakalarinda
yasal olarak harekete gegcmekle yakimltudur.

Asagidaki hususlar gecerlidir:
> Yardim alin. Bir danisma merkezi ve/veya polisle iletisime gecin.

> Acil bir durumda nereden yardim alabileceginizi d5nceden planlayin, érnegin
komsularinizdan yardim alabilirsiniz.

> Polis (112 acil durum numarasi) ve glvendiginiz kisilerin bulundugu énemli
numaralari not edin ve elinizin altinda bulundurun.

> Kendiniz ve ¢ocuklarinizla ilgili Gnemli belgeleri glvendiginiz bir kisiye
emanet edin.

Yabancilar i¢in
> Acil durumlarda: Kendinizi tehlikeye atmayin. Derhal 112’yi arayarak polise
haber verin.

> Aile i¢i siddetten sUpheleniliyorsa: Magdur oldugundan stuphelendiginiz kisi ile
sUpheleriniz hakkinda konusun. Magdur kisiye bir danisma merkezine veya
polise kadar eglik etmeyi teklif edin.

Polisin gagriimasi halinde polis, siddet uygulayan kisiyi uzaklastirabilir ve birkac
gun boyunca evine dénmesini yasaklayabilir.

Siginma evi

Es ve ¢ocuklar bliyUk risk altindaysa, bir siginma evine yerlestirilebilirler. Siginma
evinin konumu gizlidir ve konaklama Ucretsizdir. Erkekler de guvenli bir yere
gbturdlebilir.

Oturum hakki

Aile birlesimi sirasinda siddete maruz kalan ve esinden ayrilan kisiler bagimsiz
oturma izni alabilirler. Siddete maruz kaldiklarina dair kanit sunmalari ve saglk
raporlari, polis raporlari veya magdur danisma merkezlerinden alinan raporlari
ibraz etmeleri gerekmektedir.






Cinsel icerikli siddet

Cinsel icerikli siddet, her tlrlt zorla cinsel faaliyeti ve cinsel igerikli bir géndermeyle
sinirlarin ihlal edildigi davraniglar kapsar. Cinsel icerikli siddetin ¢esitli bigimleri
vardir. Ornegin:

vV V V V

Toplu tasima araglarinda bir yabanci tarafindan gésterilen ve istenmeyen yakinlik
Bir yonetici tarafindan istenmeyen cinsel temas

Bir sinif arkadasina ait istenmeyen cinsel igerikli géruntdler

Kari veya koca tarafindan iradeye aykiri olarak gerceklestirilen cinsel eylemler

Asagidaki hususlar gecerlidir:

>

>

Fiziksel yakinlik sadece ilgili tim kisilerin rizasi dahilinde kabul edilebilir.

Yetigkinlerin 16 yasindan kucUk kisilerle cinsel iliskiye girmesi genellikle
kanunen cezalandirilir.

Kiyafet veya eglenmek icin disar ¢cikma agisindan sinirlama yoktur. Birinin nasil
giyindigi, alkol alip almadidi, dans edip etmedigdi, flort edip etmedigi veya ge¢
saatlere kadar disarida olup olmadidi dnemli degildir: Bu, bir kisinin kendisine
yaklasiimasini veya dokunulmasini istedigi anlamina gelmez.

insanlarin, cinsel tacize ugradiklarini hissetmesi icin sézler, bakislar veya
hareketler dahi yeterlidir.

Bir kiginin direnmemesi, o kiginin cinsel igerikli temas, dokunma, seks gibi
eylemlere riza gdsterdigi anlamina gelmez. Daima diger kisinin de cinsel
eylemleri isteyip istemedigdi netlestiriimelidir.




Cinsel icerikli siddete maruz kaldiysaniz
> Guvenli bir yere gidin.

> GUvendiginiz biriyle konusun. Bu kisi bir 6gretmen, devlet
gorevlisi, bir doktor olabilecegi gibi bir danisma merkezi gorevlisi
ya da polis de olabilir.

> Sug¢ mahallinden ayrilmayin: Hicbir izi yok etmeyin.
> Dus almayin.
> Higbir seyi toparlamayin veya temizlemeyin.
> Giydiginiz kiyafetleri de yikamamalisiniz.

> MUmkin olan en kisa sUrede tibbi muayene yaptirin
(yetkili hastane).

Zorla evlendirme ve zorla nikah kiyma

isvigre’de herkes kiminle evlenmek istedigine ve evlenip evienmeyecegine karar
vermekte dzgurdur. Escinsel birlikteliklere izin verilmektedir. Zorlama ve baski
yapilmasi ise yasaktir. Baski ve zorlama yoluyla yapilan evlilikler gegersiz ilan edilir.
Ayrica Kisiler, bir evliligi/partner iligkisini sirdirmek veya ayrimak isteyip
istemediklerini segmekte dzgtrdurler.

Siz veya arkadas ¢evrenizden biri zorla evlendiriimisse, givendiginiz bir kigiyi
bilgilendirin ve bir danisma merkezine bagvurun.
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Stalklamak

Stalklama, diger kisi bunu istemedigini séylemesine veya gostermesine ragmen,
bir kisinin bir kisiyle tekrar tekrar iletisime gegmesi veya onu taciz etmesi anlamina
gelir. Bu durum, iletisime gegcilen kisi icin ¢ok streslidir. Stalklama suclan arasinda
surekli gelen telefon aramalari, tehdit mesajlari, her giin e-posta gelmesi, habersiz
is veya ev ziyaretleri, dizenli hediye gonderilmesi ile casusluk ve gozetleme yer
almaktadir. Bireysel stalklama eylemleri de kanunen cezalandirilabilir.

Eger stalklama magduru iseniz

>

>

Hicbir sekilde temas kurmak istemediginizi acik ve net bir sekilde ifade edin.

Sonrasinda da tutarl olun: Cagrilara, e-postalara vb. cevap vermeyin ve higbir
hediyeyi kabul etmeyin.

Cevrenize haber verin: Aileniz, arkadaslariniz, is arkadaslariniz ve komsulariniza.
Bu kisiler size destek olabilir.

TUum stalklama eylemlerini tarih, yer, saat ve taniklarla birlikte belgeleyin
(stalklama gunltgu olusturun).

Tavsiye alin. Danisma merkezleri ve polis sizin i¢in var.




Nefret suclar

Nefret suclari, insanlarin bir gruba ait olduklari i¢in saldiriya ugradiklar cezai
suclardir. Ornegin, dinleri, cinsel yénelimleri, cinsiyet kimlikleri, etnik kékenleri,
engelleri veya engellilikleri nedeniyle hedef gdsterilmeleridir.

Hakaretler, tehditler, fiziksel veya psikolojik saldirilar ya da cinsel igerikli siddet:
Nefret sugu vakalarini 112 acil durum numarasini arayarak veya bir polis
karakoluna giderek polise bildirin.

Radikallesme ve asiricilik

Radikallesme, bir kisinin asirilik yanlisi gortsler gelistirdidi ve siddete egilimli
olabildigi bir strectir. Radikallesmenin siyasi, sosyal, ideolojik veya dini nedenleri
olabilir. Ozellikle gengler bu durumdan etkilenebilir.

Radikallesmenin olasi belirtileri, kisilik degisikligi, yasam tarzinda degisiklik, dinyay!
sadece kendi bakis agisindan gérmek, asirilik yanlisi siddeti yliceltmek ve/veya
sorunlu videolar paylasmaktir.

Cevrenizde bu tur belirtiler fark ederseniz, bir aile bireyine, bolgenizdeki bir irtibat

noktasina veya polise bagvurun. Bu sayede olusabilecek olumsuz etkilerin erken
bir asamadayken dnlenmesi icin girisimlerde bulunulabilir.
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Silahsiz glvenli bir
sekilde seyahat

Atesli silahlarin, kullanimi yasak bigaklarin ve insanlari tehdit etmeye veya
yaralamaya elverisli tehlikeli nesnelerin taginmasi ve bulundurulmasi yasaktir.
Bunlara polis tarafindan el konulur.

Asagidaki hususlar gecerlidir:

> Bigaklarinizi evden ¢ikarmayin. Bu, catisma durumlarinda bigak kullanma
egiliminde olmayacaginiz anlamina gelir. Bicak tasimak kendini korumak demek
degildir. Bigak ¢cok hizli bir sekilde size kargi kullanilabilir ve sizi tehlikeye atabilir.

> Aklinizda bulunsun: Sadece bigak tasimak bile halihazirda bir sug teskil
edebilmektedir.

Bicakla tehdit edilirseniz
> Karsl karsiya gelmeye galismayin.

> Kagin.
> Hemen 112 acil durum numarasini arayin.

Onemli: Kicik bicaklar bile ciddi yaralanmalara veya 6liime neden olabilir.
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Alkol ve uyusturucu

Alkol tiketimine 18 yagindan itibaren izin verilmektedir; sarap ve bira 16 yasindan
itibaren tUketilebilir.

Kaninda 0,25 mg/I'den fazla alkol bulunan kisilerin arag (araba, motosiklet,
e-scooter, bisiklet vb.) kullanmasina artik izin verilmemektedir.

Trenlerde, tramvaylarda, otobuslerde, gemilerde ve kapall kamusal alanlarda
(6rn. restoranlar) sigara icmek yasaktir.

Eroin, kokain, ecstasy, hashas ve marihuana gibi uyusturucu maddelerin
bulundurulmasi, tiketimi, dretimi ve kagakgiligi yasaktir. Kenevir Urinleri
s6z konusu oldugunda, kisisel kullanim i¢in (10 gramdan az) bulundurmaya
izin verilmektedir.
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(Gece huzurunun bozulmasi
ve guralta Kirliligi

isvicre'de gece istirahati dnemlidir. Herkesin istirahat etmesi ve dinlenmesi
saglanmaktadir. Gereksiz gurUltiye neden olmak yasaktir.

Asagidaki hususlar gecerlidir:

Gece istirahati her glin saat 22.00’dan itibaren baglar. Bu andan itibaren gurtlitt
yapmaktan kaginmalisiniz (6rn. yUksek sesli mizik, yUksek sesle konusma vb.).
Bu kural, hem evde hem de kamusal alanlarda gegerlidir.
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Yasalara uyulmadigi takdirde
ne olur?

Suclu icin olasi sonuglar
> Ceza hukuku kapsamindaki sonuglar:
Para cezasi, hapis cezasi

> Medeni kanun kapsamindaki sonuglar:
Mali sorunlar (hasarlar, tazminat 6demeleri)

> Kisisel sonuglar:
Evden uzaklastirma (6rn. aile i¢i siddet), topluma dahil etme/diglama, aile ile
ilgili sorunlar, is veya ev bulma zorluklari, ikamet statlist Uzerindeki etkiler







Yolda guvenli seyahat

Yolda gtvende olmak icin uymamiz gereken kurallar da vardir. Bu kurallara yaya
olarak, bisikletle, arabayla veya diger araclarla seyir halindeyken uyulmalidir.
Kazalardan kaginmak igin, tim yol kullanicilarinin saygili ve drnek bir sekilde ara¢
kullanmalari ve diger insanlara ve araglara 6zen géstermeleri dnemlidir.

Yaya olarak

Yaya gecitleri:

Sadece araba durdugunda
(gbz temasi) yola inin.

Yaya yolu igareti:

Yaya yolunu kullanin.

Kaldirnm:

Kaldinmi kullanin. Kaldirnm yoksa
yolun kenarindan yUrdyudn.

Lambalar:

Kirmizida bekleyin, yesilde yarUydn.




Bisikletle

Bisiklet kaski:

Bisiklet kaski takmak 6nemlidir.

Kavsaklar:

isaretlere dikkat edin ve yol verin.

Bisiklet yolu sinyali:

Bisiklet yolunu kullanin.

Bisiklet yolu yoksa:

Yolu kullanin ve sag taraftan surtn.

D6énmeden 6nce:

Etrafiniza bakin ve el isaretleri yapin.

Bisikletle seyahat ederken:

Sadece tek basiniza surin.




Diger dnemli notlar, yasalar ve sinyaller

Karanlkta:

Acik renkli giysiler giyin ve
bisikletinizin isiklarini agin.

Emniyet kemeri zorunludur:

Arag kullanirken daima emniyet
kemerinizi takin. Arka koltuktaki
yolcular da emniyet kemerini
takmalidrr.

Cep telefonu:

Arag kullanirken cep telefonu
kullanmayin.

Alkol ve uyusturucu:

Yolda alkol ve uyusturucu
kullanmak yasaktir.

isaretlere dikkat edin:

isaretler, kimin gegis hakkina sahip
oldugunu ve nerede ara¢ kullanmaniza
izin verildigini gdsterir. Ayni zamanda
tehlikelere de dikkat gekerler.

Zorunlu bilet:

Toplu tagsima Ucretsiz degildir.
Gegerli bir biletle seyahat edin.




Yardim ve danismanlik

Acil durumlarda yardim (iicretsiz telefon numaralari, her zaman ulasilabilir)

Acil durum gagrisi 112
Kadinlar igin polis irtibat telefonu

(telesekreter; kadin polis geri arar) 03133277 77
Die Dargebotene Hand — yetiskinler i¢in anonim yardim ve danismanlik ... 143
Pro Juventute — gocuklar ve gencler icin anonim yardim ve danismanlik ... 147

Genel danismanlik ve hukuki tavsiye

ISA — Yabancilar i¢in Bilgi ve Danisma Merkezi 031 3101272
www.isabern.ch

Zor durumda olanlar i¢in Bern hukuki danismanlik merkezi ... 031 385 18 20
www.rechtsberatungsstelle.ch

isvigre MUllteci Konseyi 0313707575
www.fluechtlingshilfe.ch

Bern iltica Yardim Hatti 076 700 49 40
www.asylhilfe.ch

CSP Berne-Jura 032 493 32 21
www.csp.ch

Frabina — iki uluslu iliski icinde yasayan
kadin ve erkekler icin danigmanlik merkezi 031 381 27 01
www.frabina.ch

Genel bilgi ve destek hizmetleri www.hallo-bern.ch/hg

Bern Kanton Polisi Sikayet BUrOSU ... beschwerdestelle@police.be.ch
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Aile ici ve cinsel icerikli siddet konusunda danismanhk

Bern magdur destek hatti

www.opferhilfe-bern.ch

Biel magdur destek hatti

www.opferhilfe-bern.ch

Lantana (cinsel icerikli siddet) Bern

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

Vista (cinsel icerikli ve aile i¢i siddet) Thun

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

Gocuk koruma grubu

Bern Sehri Aile igi Siddet Merkezi

www.bern.ch

Stalklama danisma merkezi — Bern

www.bern.ch

Zwangsheirat (Zorla evlendirme)
www.zwangsheirat.ch

Suclulara yénelik egitim programi:

Bern Aile igi Siddete Karsi Mlidahale Merkezi
www.big.sid.be.ch

Radikallesme

Radikallesme ve Siddeti Onleme Merkezi
www.bern.ch

Biel sehri agiricilik ve siddetin dnlenmesi
icin merkezi irtibat noktasi

www.biel-bienne.ch

Irkcilik/Ayrimceilik

gggfon — Siddet ve irkgiliga karsi hep birlikte
www.gggfon.ch

LGBTIQ Yardim Hatti

www.lgbtig-helpline.ch

031 370 30 70

032 322 56 33

03131314 00

033 225 05 60

031 632 94 86

031 321 63 02

031 321 68 97

0800 800 007

031 633 50 33

031 321 76 53

032 326 18 80

031 33333 40

0800 133 133



Bu ve diger dillerde, bir arada yasamaya iliskin
bilgilendirme filmlerini web sitemizde bulabilirsiniz:

" police.be.ch

Bern Kanton Polisi
Waisenhausplatz 32
3011 Bern



