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நல்வாரவு! 
சுவிட்சர்லாாந்தில் ஒன்றாாகா வாாழ்வாதற்காான மிகா முக்கியமாான விதிகாள் சுவிஸ் கூட்டாட்சி அர-
சியலாமைமாப்பில் உள்ளன. அரசியலாமைமாப்பு மாற்றா அமைனத்து சட்டங்காளுக்கும் மேமாலாாகா உள்ளது. 
மேவாறு எந்த சட்டமும் இந்த அரசியலாமைமாப்மைபா மீறா முடியாது.

சுவிட்சர்லாாந்தில் உள்ள அமைனத்து மாக்காளுக்கும் சுவிஸ் கூட்டாட்சி அரசியலாமைமாப்பு மாற்று-
ம் சட்டத்தால் வாழங்காப்பாட்ட உரிமைமாகாள் மாற்றும் காடமைமாகாள் உள்ளன. இமைவா ஒரு நபாரின் 
நம்பிக்மைகாகாளில் (உ+ம் அரசியல், மாதம் அல்லாது சமூகாம்) தங்கியிருக்காாது செசல்லுபாடியாகி-
ன்றான. 

கூட்டாட்சி அரசியலாமைமாப்பில் மிகா முக்கியமாான உரிமைமாகாள் எழுதப்பாட்டுள்ளன.

பின்வருபவைவ செெல்லுபடியாாகின்றன
> சட்டத்தின் முன் அமைனவாரும் சமாம். இனசெவாறி மாற்றும் பாாரபாட்சம் காாட்டுதல் தமைடசெச-

ய்யப்பாட்டுள்ளது.

> ஆண்காளுக்கும் செபாண்காளுக்கும் சமா உரிமைமா இருப்பாதுடன் தமாது வாாழ்க்மைகாமைய தாமேமா சுய-
மாாகா தீர்மாானிக்கின்றானர். 

> மாற்றாவார்காமைள அவாமாதிக்காமேவாா, அச்சுறுத்தமேவாா அல்லாது வான்முமைறாமையத் தூண்டமேவாா செச-
ய்யாத வாமைரயில் ஒவ்செவாாரு மானிதனும் தனது காருத்துக்காமைள சுதந்திரமாாகா செவாளிப்பாடுத்த 
அனுமாதி உண்டு.

> அமைனத்து நபார்காளும் தங்காள் மாதத்மைத பின்பாற்றாவும், தங்காள் நம்பிக்மைகாமைய அமைமாதியாகா 
காமைடப்பிடிக்காவும் சுதந்திரமாாகா உள்ளனர்.



அன்றாாட வாாழ்வில் செபாாலிஸ் 

சுவிட்சர்லாாந்து ஒரு பாாதுகாாப்பாான நாடு. ஆயினும் இங்கும் கூட குற்றாச் செசயல்காள் நடக்கி-
ன்றான. மாற்றா விஷயங்காளில்

> செபாாது இடங்காளில், உதாரணமாாகா பூங்காாக்காள் மாற்றும் உணவுச்சாமைலாகாளில், ரயிலில், மேபாரு-
ந்தில் அல்லாது ரயில் நிமைலாயங்காளில்,

> உங்காள் செசாந்த சுற்றாாடலில், உதாரணமாாகா வீட்டில், பாாடசமைலாயில் அல்லாது மேவாமைலாயில் 
அல்லாது 

> இமைணயதளத்தில். 

சுவிட்சர்லாாந்தில் உள்ள அமைனவாமைரயும் பாாதுகாாக்கும் பாணி செபாாலிஸாாருக்கு உள்ளது. இது 
சட்டங்காமைள நமைட முமைறாப்பாடுத்துவாதுடன் குற்றாச்செசயல்காமைள விசாரிக்கிறாது. 

உங்காளுக்காாகாமேவா செபாாலிஸ் இருக்கிறாது. நீங்காள் ஒரு குற்றாச்செசயலில் பாாதிக்காப்பாட்டவாராகாமேவாா 
அல்லாது சாட்சியாகாமேவாா இருந்திருந்தால் புகாாரளிக்காவும். நீங்காள் ஆபாத்தில் இருந்தால், உடனடி-
யாகா அவெர அவைைப்பு எண் 112 ஐ அமைழக்காவும். 
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செபாாலீஸாார் மேமாற்செகாாள்ளும் மேசாதமைனகாள்

செபாாலீஸ் செபாாதுமாக்காளின் பாாதுகாாப்மைபாயும் ஒழுங்மைகாயும் உறுதி செசய்கிறாது. இந்த மேநாக்கா-
த்திற்காாகா தனிமானித மேசாதமைனகாமைள மேமாற்செகாாள்ளலாாம். மேசாதமைனயின் மேபாாது பாரஸ்பார-
ம் செகாௌரவாமாாகா நடந்து செகாாள்ளல் முக்கியமாானது. இதனால் நிமைலாமைமா சுமுகாமாமைடகிறாது 
மாற்றும் செபாாலீஸாார் மேசாதமைனமைய சுமுகாமாாகா மேமாற்செகாாள்ள முடிகிறாது. 

நீங்காள் பாரிமேசாதமைனக்குட்பாடுத்தப்பாட்டால், உங்காள் அமைடயாள அட்மைடமையக் காாட்ட மேவாண்டு-
ம் அல்லாது உங்காள் அமைடயாளத்மைத மேவாறு விதத்தில் சரிபாார்க்கா அனுமாதிக்கா மேவாண்டும். 

பின்வருபவைவ செெல்லுபடியாாகின்றன
> செபாாலிஸாாரின் அறிவுமைரகாமைளப் பின்பாற்றுங்காள் மாற்றும் நட்புடன் நடந்து செகாாள்ளுங்காள். 

உங்காளுக்கு ஒரு மேகாள்வி அல்லாது அறிவுறுத்தல் புரியவில்மைலா என்றாால், "என்னால் உங்கா-
மைள புரிந்து செகாாள்ள முடியவில்மைலா" என்று கூறுங்காள்.

> உங்காள் மைகாகாமைள எப்மேபாாதும் பாார்க்காக் கூடியவாாறு மைவாத்துக்செகாாள்ளுங்காள் மாற்றும், செபாா-
லீஸாாமைரத் செதாடாதீர்காள்..

> உங்காள் செபாயர் மாற்றும் முகாவாரி பாற்றிய தவாறாான தகாவால்காமைள வாழங்குவாது தண்டமைனக்கு-
ரிய குற்றாமாாகும்.

> அவாசியமாான மேமாலாதிகா விசாரமைணகாளுக்காாகா உங்காமைள காாவால் நிமைலாயத்திற்கு அமைழத்துச் 
செசல்லாவாதற்காான உரிமைமா செபாாலீஸாாருக்கு உண்டு. 

> சாத்தியமாான குற்றாச் செசயமைலா விசாரிக்கா அல்லாது தடுக்கா செபாாலீஸாாருக்கு அனுமாதி உண்டு 
உங்காள் உமைடகாள், உங்காள் மைபாகாள் மாற்றும் உங்காளிடம் உள்ள பிறா செபாாருட்காமைளச் மேசாதி-
க்கா உரிமைமா உண்டு.

செபாாலீஸாாரும் கூட விதிகாமைள காமைடப்பிடிக்கா மேவாண்டும் மாற்றும் ஒப்பீட்டளவில் நியாயமாாகா 
செசயல்பாட மேவாண்டும்.

> தனி நபாமைர மேசாதமைன செசய்ய செபாாலீஸாாருக்கு ஒரு காாரணம் (உறுதியான ஆதாரம்) இருக்கா 
மேவாண்டும். சாதாரணமாாகா, மேசாதமைனக்காான காாரணத்மைத செபாாலீஸாார் அறிவிக்கா மேவாண்டும். 

> செபாாலிஸ் சீருமைட அமைடயாளமாாகா செசல்லுபாடியாகின்றாது. செபாாலிஸாார் சிவில் உமைடயில் 
மேதான்றினால், செபாாலிஸ் அமைடயாள அட்மைடமையக் காாட்டி தங்காமைள அமைடயாளம் காாட்ட 
மேவாண்டும். 

தனிநபார் மேசாதமைன ஒன்றின் செபாாழுது நீங்காள் செபாாலீஸாாரினால் சட்டவிமேராதமாாகா நடத்தப்பா-
ட்டதாகா உணர்ந்தால், செபாாலிஸ் அதிகாாரியின் செபாயமைரக் மேகாட்டு திகாதி, மேநரம் மாற்றும் இடம் 
ஆகியவாற்மைறா குறிப்செபாடுக்காவும். சம்பாவாம் குறித்து அந்தந்த செபாாலிஸ் நிமைலாயத்தின் புகாார் 
அலுவாலாகாத்தில் முமைறாப்பாாடு செசய்யவும்.



வான்முமைறா ஏற்பாட்டால் என்ன 
செசய்வாது?
செபாாதுவாான வான்முமைறா
எந்தசெவாாரு வாடிவாத்திலாான வான்முமைறாயும் சுவிட்சர்லாாந்தில் தண்டமைனக்குரியது - அது செபாாது 
இடத்தில் இருந்தாலும் அல்லாது வீட்டில் குடும்பாத்தில் இருந்தாலும் சரி. உங்காள் பாாதுகாாப்பி-
ற்கும் மாற்றும் ஆதரவிற்கும் சிலா பாரிந்துமைரகாள் உள்ளன.

பின்வருபவைவ செெல்லுபடியாாகின்றன
வான்முமைறாயால் பாாதிக்காப்பாட்டவார்காள் அவார்காளுக்கு மேநர்ந்ததற்கு அவார்காமேள காாரணமில்மைலா. 
யார் குற்றாம் செசய்தாமேரா, அவார் மாட்டுமேமா குற்றாவாாளி.

உதவி செபாறுங்காள். அவாசரநிமைலாயில், அவாசர அமைழப்பு எண் 112 ஐ அமைழக்காவும். காடந்த காாலா-
த்தில் வான்முமைறாச் செசயல் நடந்திருந்தாலும், நீங்காள் ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம் ஒன்றுடன் மாற்று-
ம் / அல்லாது செபாாலிஸிடம் மேபாச மேவாண்டும்.

வன்முவைறச் செெயாலின் போபாது
வான்முமைறாச் செசயல் ஒன்றின் செபாாழுது உங்காளால் செசயல்பாட முடிந்தால், பின்வாருவானவாற்மைறா 
செசய்ய முயற்சிக்காவும்: 

> அவாசரகாாலாத்தில், செபாாலிஸாாருக்குத் செதரிவிக்காவும் (அவாசர அமைழப்பு எண் 112) – ஒரு 
தடமைவா மாட்டுமால்லா, பாலா தடமைவா முயற்சிப்பாது நல்லாது.

> அச்சுறுத்தும் நபாரிடமிருந்து நீங்காள் விலாகி இருங்காள் மாற்றும் நட்பாாகா இருங்காள்.

> மாற்றாவார்காளுக்கு தீவிரமாாகா உதவா அல்லாது உங்காள் காவானத்மைத ஈர்க்கும்பாடி மேகாளுங்காள், எடு-
த்துக்காாட்டாகா, "நீங்காள்: சிவாப்பு மே�க்செகாற் அணிந்திருப்பாவார், செபாாலிமைஸா அமைழக்காவும்."

வன்முவைறச் செெயாலுக்குப் பின்
> குற்றாம் நடந்த இடத்தில் எமைதயும் மாாற்றா மேவாண்டாம்: எந்த தடயங்காமைளயும் அழிக்கா மேவா-

ண்டாம்.

 > எமைதயும் ஒழுங்காமைமாக்காமேவாா அல்லாது சுத்தம் செசய்யமேவாா மேவாண்டாம்.

 > நீங்காள் அணிந்திருந்த ஆமைடகாமைளயும் கூட துமைவாக்காக் கூடாது. 

> உங்காள் குடும்பா மாருத்துவாரால் அல்லாது மாருத்துவாமாமைனயில் முடிந்தவாமைர விமைரவாாகா உடல் 
காாயங்காமைள பாற்றி ஆவாணப்பாடுத்துங்காள் (அதிகாபாட்சம் 72 மாணித்தியாலாத்திற்குள்). ஆவாண-
ப்பாடுத்துதல் முக்கியமாானசெதாரு சான்றாாகும். 

> உதவிமைய செபாறுங்காள். ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம் ஒன்மைறா அல்லாது செபாாலிஸாாமைர (அவா-
சர அமைழப்பு எண் 112 அல்லாது உங்காள் செதரிவில் ஒரு செபாாலிஸ் நிமைலாயத்மைத) செதாடர்பு 
செகாாள்ளவும். 

> ஆமேலாாசமைன நிமைலாயங்காளும் செபாாலிஸாும் உங்காளுக்கு இலாவாசமாாகா உதவும். 

> செபாாலிஸாாருக்கு செதரிவிக்காாமால் ஆமேலாாசமைன நிமைலாயத்மைத செதாடர்பு செகாாள்ளலாாம். 

> தற்காாலிகா வாதிவிட அந்தஸ்துடன் உள்ளவார்க்ளுக்கு கூட ஆமேலாாசமைன செபாற்றுக் செகாாள்வாத-
ற்காான சட்ட உரிமைமா உள்ளது.



> உங்காளுக்கு செமாாழிச் சிக்கால்காள் இருந்தால், செமாாழிசெபாயர்ப்பாாளர் ஒருவாமைர செபாற்றுக் செகாா-
ள்வாதற்காான சட்ட உரிமைமா உங்காளுக்கு உள்ளது.

ஆபோ�ாெவைன நிவை�யாசெ�ான்றில் உதவிவையா நாாடுதல் 
நீங்காள் வான்முமைறாமைய அனுபாவித்திருந்தால் பால்மேவாறு ஆமேலாாசமைன நிமைலாயங்காள் உங்காளுக்கு 
ஆதரவாளிக்காலாாம் (காமைடசிப் பாக்காத்மைதப் பாார்க்காவும்):

> அவார்காள் உங்காள் மேபாச்மைசக் மேகாட்கிறாார்காள்,

> அவார்காள் உங்காள் உரிமைமாகாள் மாற்றும் சாத்தியமாான குற்றாவியல் நடவாடிக்மைகாகாமைள உங்காளு-
க்கு விளக்குகிறாார்காள்,

> அவார்காள் உங்காளுக்கு உளவியல் உதவிமைய வாழங்குகிறாார்காள் மாற்றும் 

> நீங்காள் விரும்பினால் அவார்காள் உங்காமைள செபாாலிஸாாரிடம் அமைழத்துச் செசல்கின்றானர்.

செபாாலிஸாாரிடம் செதரிவிக்காாமால் ஆமேலாாசமைன நிமைலாயசெமாான்மைறா செதாடர்பு செகாாள்ளலாாம். 
ஆமேலாாசமைன நிமைலாஙங்காள் உங்காள் சம்மாதத்துடன் மாட்டுமேமா செபாாலிமைஸா செதாடர்பு செகாாள்ளலாாம்.

செபாலிஸாாரிடம் உதவிவையா நாாடுதல்
நீங்காள் ஒரு குற்றாச்செசயல் பாற்றி செபாாலிஸாாருக்கு செதரிவிக்கா விரும்பினால் (முமைறாப்பாாடு 
 செசய்தல்), நீங்காள் சுவிட்சர்லாாந்தில் உள்ள எந்த செபாாலிஸ் நிமைலாயத்மைதயும் மேநரில் செதாடர்பு 
செகாாள்ளலாாம். 

> செபாாலிஸாார் சம்பாவாம் குறித்து உங்காளிடம் விசாரித்து நீங்காள் கூறுவாமைத எழுதுவாார்காள். 
சூழ்நிமைலாமையப் செபாாறுத்து, இது மான அழுத்தத்மைத ஏற்பாடுத்தும்.

> ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம் ஒன்றிலிருந்து ஆமேலாாசமைன செபாறுவாதற்காான உரிமைமா மாற்று-
ம் உங்காள் நம்பிக்மைகாக்குரிய ஒருவாமைர உங்காளுடன் அமைழத்துச் செசல்வாதற்காான உரிமைமா 
உங்காளுக்கு உண்டு.

> பாாலியல் வான்முமைறாமையப் பாற்றியது என்றாால், சாத்தியமாாகா இருப்பின், உங்காள் பாாலின-
த்மைதச் மேசர்ந்த ஒருவாரால் நீங்காள் விசாரிக்காப்பாடுவீர்காள். 

> உங்காளிடம் சான்றுப் செபாாருட்காள் இருந்தால், உதாரணமாாகா புமைகாப்பாடங்காள், ஆமைடகாள் 
மேபாான்றாமைவா, உங்காளுடன் எடுத்துச் செசன்று செபாாலிஸாாருக்கு கிமைடக்காச் செசய்ய மேவாண்டும்.

> உங்காளுக்கு செமாாழிச் சிக்கால்காள் இருந்தால், செமாாழிசெபாயர்ப்பாாளர் ஒருவாமைர செபாற்றுக் செகாா-
ள்வாதற்காான உரிமைமா உங்காளுக்கு உள்ளது.

தீவிரமாான சம்பாவாங்காளில், பாாதிக்காப்பாட்டவார் அல்லாாமால் மேவாசெறாாருவார் செபாாலிஸாாருக்கு தகா-
வால் செகாாடுத்தாலும் செபாாலிஸாார் விசாரிக்கின்றானர். அரசு வாழக்காறிஞர் அலுவாலாகாம் அல்லாது நீ-
திமான்றாம் தண்டமைனமைய முடிவு செசய்யும்.



குடும்பாத்தில் வான்முமைறா

குடும்பா வான்முமைறா என்பாது குடும்பாத்தினுள் அல்லாது வாாழ்க்மைகாத் துமைணவார்காளுக்கிமைடயி-
ல் நடக்கும் வான்முமைறா மாற்றும் அது சுவிட்சர்லாாந்தில் தண்டமைனக்குரியது. எடுத்துக்காாட்டாகா, 
தரக்குமைறாவாாகா மேபாசுதல், பாணத்மைத (பாறித்து) எடுத்தல், அவாமாானப்பாடுத்துதல் மாற்றும் காடுமைமா-
யான உடல் ரீதியான வான்முமைறா, பாாலியல் வான்செகாாடுமைமா மாற்றும் ஒருவாரின் செசாந்த குழந்மைத-
காள், செபாற்மேறாார்காள், துமைணவாருக்கு எதிராகா வாற்புறுத்துதல் ஆகியமைவா இதில் அடங்கும். சிறுமி-
காள் மாற்றும் செபாண்காளின் பிறாப்புறுப்மைபா செவாட்டுதல், காட்டாய திருமாணம் மாற்றும் "சுயசெகாௌரவா-
ம்" காாரணங்காளுக்காாகா வான்முமைறா ஆகியமைவாயும் தமைடசெசய்யப்பாட்டுள்ளன. 

குடும்பா வான்முமைறாயால் பாாதிக்காப்பாட்டவார்காள் அல்லாது அமைதப் பாற்றி அறிந்தவார்காள் (உ+ம். 
குழந்மைதகாள், அயலாவார்காள் அல்லாது நண்பார்காள்) செபாாலிஸாாருக்கு செதரிவிக்காலாாம். குடும்பாத்தி-
ல் வான்முமைறா ஏற்பாட்டால் சட்டப்பாடி நடவாடிக்மைகா எடுக்கா செபாாலிஸ்  காடமைமாப்பாட்டுள்ளது.

பின்வருபவைவ செெல்லுபடியாாகின்றன
> உதவிமைய செபாறுங்காள். ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம் ஒன்றுடன் மாற்றும் / அல்லாது செபாாலிஸாாரு-

டன் மேபாசுங்காள்.

> உதாரணமாாகா, அவாசரகாாலாத்தில் நீங்காள் எங்கு உதவி செபாறாலாாம் என்பாமைத முன்கூட்டிமேய வி-
சாரித்து அறியவும் உ+ம் அயலாவார்காள். 

> செபாாலிஸாாருக்கும் (அவாசர அமைழப்பு எண் 112) மாற்றும் உங்காள் நம்பிக்மைகாக்குரிய நபார்காளி-
ன் முக்கியமாான எண்காமைள எழுதி, எளிதில் அணுகாக்கூடிய இடத்தில் மைவாக்காவும். 

> உங்காளுக்கும் உங்காள் குழந்மைதகாளுக்கும் முக்கியமாான ஆவாணங்காமைள உங்காள் நம்பி-
க்மைகாக்குரிய ஒருவாரிடம் மைவாத்துக் செகாாள்ளுங்காள்.

செவளியாாட்களுக்கு
> ஒருமேவாமைள அவாசரம் என்றாால்: உங்காமைளமேய நீங்காள் ஆபாத்துக்குள்ளாக்காாதீர்காள். செபாாலிஸ் 

அவாசர எண் 112 மூலாம் உடனடியாகா செதரிவிக்காவும்.

> குடும்பா வான்முமைறா பாற்றி சந்மேதகாப்பாட்டால்: உங்காள் சந்மேதகாங்காமைளப் பாற்றி சம்பாந்தப்பாட்ட 
நபாரிடம் மேபாசுங்காள். சம்பாந்தப்பாட்ட நபாருடன் ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம் ஒன்றுக்கு அல்லாது 
செபாாலிஸாாரிடம் அமைழத்துச் செசல்லா வாாய்ப்பாளிக்காவும்.

செபாாலிஸாார் அமைழக்காப்பாட்டால், அவார்காள் வான்முமைறாயில் ஈடுபாடும் நபாமைர அமைழக்கா அனு-
ப்பிவிட்டு, பாலா நாட்காளுக்கு அந்த நபார் வாதிவிடதிற்குத் திரும்புவாமைதத் தமைடசெசய்யலாாம். 

பாதுகாப்பான தங்குமிடம்
வாாழ்க்மைகாத் துமைணவார்காளுக்கும் மாற்றும் குழந்மைதகாளுக்கும் செபாரும் ஆபாத்து ஏற்பாட்டால், 
அவார்காள் ஒரு பாாதுகாாப்பாான தங்குமிடத்தில் தங்கி இருக்காலாாம். இடம் ரகாசியமாானது மாற்றும் 
தங்குவாதற்கு எந்த செசலாவும் இல்மைலா. ஆண்காமைளயும் கூட பாாதுகாாப்பாான இடத்திற்கு அமைழ-
த்துச் செசல்லாலாாம்.

குடியிருப்பு உரிவை� 
குடும்பா உறுப்பினர்காளுடன் வாாழ்வாதற்செகான வாந்த நபார்காள் பின்னர் வான்முமைறாமைய அனுபாவி-
ப்பின், தங்காள் வாாழ்க்மைகாத் துமைணவாரிடமிருந்து பிரிந்து, தமாக்செகான சுயாதீனமாான குடியிருப்பு 
அனுமாதிமையப் செபாறா முடியும். இமைதச் செசய்ய, நீங்காள் வான்முமைறாமைய அனுபாவித்திருப்பாமைத நி-
ரூபிக்கா மேவாண்டும் மாற்றும் மாருத்துவா சான்றிதழ்காள், மேபாாலீஸ் அறிக்மைகாகாள் அல்லாது பாாதிக்கா-
ப்பாட்ட ஆமேலாாசமைன மைமாயங்காளில் இருந்து அறிக்மைகாகாமைள சமார்ப்பிக்கா மேவாண்டும். 





பாாலியல் வான்முமைறா

பாாலியல் வான்முமைறா என்பாது எந்தசெவாாரு வாடிவாத்தில் மேமாற்செகாாள்ளப்பாடும் காட்டாய பாாலியல் 
செசயல்பாாடு மாற்றும் பாாலியல் குறிப்புடன் எல்மைலா மீறும் நடத்மைத ஆகியவாற்மைறா உள்ளடக்கி-
யது. பால்மேவாறு வாடிவாத்திலாான பாாலியல் வான்முமைறாகாள் உள்ளன. உதாரணத்திற்கு:

> செபாாதுப் மேபாாக்குவாரத்தில் ஒரு மேவாற்று நபார் காாட்டும் விரும்பாத்தகாாத செநருக்காம்

> ஒரு உயரதிகாாரியின் விரும்பாத்தகாாத பாாலியல் (மேநாக்காத்துடனான() செதாடுதல்காள் 

> ஒரு சகா வாகுப்பு மாாணவாரின் விரும்பாத்தகாாத பாாலியல் பாடங்காள்

> காணவான் அல்லாது மாமைனவியின் விருப்பாத்திற்கு எதிரான பாாலியல் செசயல்காள்

பின்வருபவைவ செெல்லுபடியாாகின்றன
> உடல் செநருக்காம் என்பாது பாாதிக்காப்பாட்ட அமைனவாரினதும் சம்மாதத்துடன் மாட்டுமேமா. 

> 16 வாயதுக்குட்பாட்டவார்காளுடன் செபாரியவார்காள் செசய்யும் பாாலியல் செசயல்காள் அடிப்பாமைட-
யில் தண்டமைனக்குரியமைவா.

> ஆமைட அணிவாதற்கும் செவாளிமேய செசல்வாதற்கும் எந்த ஒழுங்கு விதிகாளும் இல்மைலா. ஒரு-
வார் எப்பாடி ஆமைட அணிந்தாலும், மாது அருந்தினாலும், நடனமாாடினாலும், சரசமாாடினா-
லும் அல்லாது தாமாதமாாகா செவாளியில் செசன்றாாலும் பாரவாாயில்மைலா: யாமேரா ஒருவார் மேபாச 
மேவாண்டும் அல்லாது செதாட மேவாண்டும் என்று இது அர்த்தப்பாடுத்துவாதில்மைலா. 

> மாக்காள் ஏற்கானமேவா வாார்த்மைதகாள், பாார்மைவா அல்லாது உடல்செமாாழி மேபாான்றாவாற்றின் மூலாம் 
பாாலியல் ரீதியாகா துன்புறுத்தப்பாடுமைத உணர்ந்து செகாாள்ள முடியும். 

> யாராவாது எதிர்க்காவில்மைலா என்றாால், அந்த நபார் பாாலியல் ரீதியான செதாடர்பு, செதாடுதல், 
உடலுறாவு மேபாான்றாவாற்மைறா ஒப்புக்செகாாள்கிறாார் என்று அர்த்தமால்லா. மாற்றா நபாரும் பாாலியல் 
செசயல்காமைள விரும்புகிறாாரா என்பாமைத செதளிவுபாடுத்துவாது எப்மேபாாதும் முக்கியம்.



காட்டாய திருமாணம் மாற்றும் காட்டாயத் தாம்பாத்தியம்

சுவிட்சர்லாாந்தில், ஒவ்செவாாரு நபாரும் தாங்காள் யாமைர திருமாணம் செசய்து செகாாள்ள விரும்புகிறாா-
ர்காள் மாற்றும் திருமாணம் செசய்து செகாாள்ள விரும்புகின்றானரா என்பாமைதயும் சுதந்திரமாாகா தீர்மாா-
னிக்கா முடியும். ஒமேர பாாலின இமைணவு அனுமாதிக்காப்பாடுகிறாது. வாற்புறுத்தல் மாற்றும் அழுத்த-
ம் பிரமேயாகிப்பாது தமைட செசய்யப்பாட்டுள்ளது. அழுத்தம் மாற்றும் வாற்புறுத்தல் மூலாமாான திரு-
மாணம் செசல்லாாது என்று அறிவிக்காப்பாடுகிறாது. தாங்காள் திருமாண /வாாழ்க்மைகாத்துமைணயாகா இரு-
க்கா மேவாண்டுமாா அல்லாது பிரிந்து வாாழ மேவாண்டுமாா என்பாமைதத் மேதர்ந்செதடுக்கும் சுதந்திரமும் 
தனிநபார்காளுக்கு உண்டு. 

நீங்காள் அல்லாது உங்காள் நட்பு வாட்டத்தில் உள்ள ஒருவார் காட்டாயத் திருமாணம் அல்லாது 
காட்டாயத் திருமாணத்தால் பாாதிக்காப்பாட்டிருந்தால், உங்காள் நம்பிக்மைகாக்குரிய ஒருவாருக்குத் 
செதரிவித்து, ஆமேலாாசமைன நிமைலாயத்மைதத் செதாடர்புசெகாாள்ளவும்.

நீங்கள் பாலியால் வன்முவைறயாால் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால்
> பாாதுகாாப்பாான இடசெமாான்றுக்குச் செசல்லுங்காள்.

> உங்காள் நம்பிக்மைகாக்குரிய ஒருவாரிடம் மேபாசுங்காள். இது ஆசிரியராகாமேவாா, 
மாத்திய நிர்வாாகாமாாகாமேவாா, மாருத்துவாராகாமேவாா, ஆமேலாாசமைன மைமாயமாாகா-
மேவாா அல்லாது செபாாலிஸாாகாமேவாா இருக்காலாாம். 

> குற்றாம் நடந்த இடத்த்தில் எமைதயும் மாாற்றா மேவாண்டாம்: எந்த தடயங்கா-
மைளயும் அழிக்கா மேவாண்டாம்.

 > குளிக்கா மேவாண்டாம்.

 >  எமைதயும் ஒழுங்காமைமாக்காமேவாா அல்லாது சுத்தம் செசய்யமேவாா மேவா-
ண்டாம்.

 >  நீங்காள் அணிந்திருந்த துணிகாமைளயும் துமைவாக்காக் கூடாது. 

> கூடிய விமைரவில் மாருத்துவா பாரிமேசாதமைன செசய்து செகாாள்ளுங்காள்  
(செபாாறுப்பாான மாருத்துவாமாமைன).



பின்செதாடர்ந்து துன்புறுத்துதல் 

பின்செதாடர்ந்து துன்புறுத்துதல் என்பாது ஒரு நபாமைர ஒருவார் மீண்டும் மீண்டும் செதாடர்புசெகாா-
ள்வாது அல்லாது, மாற்றாநபார் அவாமைர விரும்பாவில்மைலா என்று செசான்னாலும் அல்லாது செவாளி-
க்காாட்டினாலும், கூட துன்புறுத்துவாது. பாாதிக்காப்பாட்ட நபாருக்கு இது மிகாவும் மான அழுத்த-
த்மைத ஏற்பாடுத்துகிறாது. பின்செதாடர்ந்து துன்பாப்பாடுத்துதல் செசயல்காளில், மீண்டும், மீண்டு-
ம் செதாமைலாமேபாசி அமைழப்புகாள், அச்சுறுத்தும் செசய்திகாள், தினசரி மின்னஞ்சல்காள், மேவாமைலா 
அல்லாது வீட்டிற்கு வாருமைகா, வாழக்காமாான பாரிசுகாள், செபாாது உளவு பாார்த்தல் மாற்றும் காண்காா-
ணிப்பு ஆகியமைவா அடங்கும். பின்செதாடர்ந்து துன்புறுத்தல் - செசயல்காளில் தனிப்பாட்ட செசய-
ல்காளும் தண்டமைனக்குரியதாகா இருக்காலாாம்.

நீங்கள் பின்செதாடர்வதால் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால்
> நீங்காள் எந்த செதாடர்மைபாயும் விரும்பாவில்மைலா என்று செவாளிப்பாமைடயாகாவும் மாற்றுசெமாாரு 

தடமைவா அறிவிக்காவும்.

> பின்னர், உறுதியாகா இருங்காள்: செதாமைலாமேபாசி அமைழப்புகாள், மின்னஞ்சல்காள் மேபாான்றாவாற்று-
க்கு பாதிலாளிக்கா மேவாண்டாம், மாற்றும் பாரிசுகாமைள ஏற்கா மேவாண்டாம். 

> உங்காமைளச் சுற்றியுள்ளவார்காளுக்குத் செதரிவிக்காவும்: குடும்பாத்தினர், நண்பார்காள், பாணிபுரியும் 
சகா ஊழியர்காள் மாற்றும் அயலாவார்காள். இவார்காள் உங்காளுக்கு ஆதரவு வாழங்காலாாம். 

> திகாதி, இடம், மேநரம் மாற்றும் சாட்சிகாளுடன் (பின்செதாடர்தல் மைடரி) அமைனத்து பின்செதாட-
ர்தல் செசயல்காமைளயும் ஆவாணப்பாடுத்தவும்.

> ஆமேலாாசமைன செபாறாவும். ஆமேலாாசமைன நிமைலாயங்காளும் செபாாலிஸாாரும் உங்காளுக்காாகா 
உள்ளன.



தீவிரமாயமாாக்கால் மாற்றும் தீவிரவாாதம் 

தீவிரமாயமாாக்கால் என்பாது ஒருவார் தீவிரவாாதக் காருத்துக்காமைள தன்னுள் வாளர்த்செதடுக்கும் செச-
யல்முமைறா என்பாதுடன் இது அவாமைர அமேனகாமாாகா வான்முமைறாக்கு ஆளாக்குகின்றாது. தீவிரமாய-
மாாக்காலுக்கு அரசியல், சமூகா, காருத்தியல் அல்லாது மாதக் காாரணங்காள் இருக்காலாாம். குறிப்பாாகா 
இமைளஞர்காள் இதனால் பாாதிக்காப்பாடலாாம்.

தீவிரமாயமாாக்காலின் சாத்தியமாான அறிகுறிகாளாகா, எடுத்துக்காாட்டாகா, ஆளுமைமாயில் மாாற்றாம், 
வாாழ்க்மைகாமுமைறாயில் மாாற்றாம், உலாமைகா ஒருவாரின் செசாந்தக் காண்மேணாட்டத்தில் மாட்டுமேமா பாா-
ர்ப்பாது, தீவிரவாாத வான்முமைறாமைய மாகிமைமாப்பாடுத்துதல் மாற்றும் / அல்லாது பிரச்சிமைனக்குரிய காா-
செணாளிகாமைள பாரப்புதல் ஆகியமைவா அடங்கும்.

உங்காள் சுற்றாாடலில் இதுமேபாான்றா அறிகுறிகாமைள நீங்காள் அவாதானிக்கும் பாட்சத்தில், ஒரு பாரா-
மாரிப்பாாளர், உள்ளூர் செதாடர்பு நிமைலாயம் அல்லாது செபாாலிமைஸாத் செதாடர்பு செகாாள்ளவும். இதன் 
மூலாமாாகா முன்கூட்டிமேய சாத்தியமாான எதிர்மாமைறாயான விமைளவுகாமைள தடுக்கா முயற்சிக்கா முடி-
யும்.

செவாறுக்காத்தக்கா குற்றாச் செசயல்காள்

செவாறுக்காத்தக்கா குற்றாங்காள், செவாறுப்புக் குற்றாச் செசயல்காள் என்றும் அமைழக்காப்பாடுகின்றான, ஒரு 
குறிப்பிட்ட இனக்குழுமாத்மைதச் மேசர்ந்தவார்காளாகா இருப்பாதன் காாரணமாாகா அவார்காள் மீது மேமா-
ற்செகாாள்ளப்பாடும் தாக்குதல்காள் ஆகும். உதாரணமாாகா, அவார்காளின் மாதம், அவார்காளின் பாாலியல் 
மேநாக்குநிமைலா, அவார்காளின் பாாலின அமைடயாளம், அவார்காளின் இனம் அல்லாது குமைறாபாாடு அல்லா-
து ஊனமுற்று இருத்தல் காாரணமாாகா.

அவாமாானப்பாடுத்துதல், அச்சுறுத்தல்காள், உடல் அல்லாது உளவியல் தாக்குதல்காள் அல்லாது பாா-
லியல் வான்முமைறா: செவாறுக்காத்தக்கா குற்றாச் செசயல்காள் குறித்து செபாாலீஸாாருக்கு அவாசர அமைழ-
ப்பு எண் 112 அல்லாது காாவால் நிமைலாயத்தில் புகாாரளிக்காவும்.



ஆயுதங்காள் இல்லாாமால்  
பாாதுகாாப்பாாகா பாயணம் செசய்தல்

துப்பாாக்கிகாள், தமைடசெசய்யப்பாட்ட காத்திகாள் மாற்றும் மாக்காமைள அச்சுறுத்தும் அல்லாது காாயப்பாடு-
த்தக்கூடிய ஆபாத்தான செபாாருட்காமைள மைவாத்திருப்பாது அல்லாது எடுத்துச் செசல்வாது தமைடசெசய்ய-
ப்பாட்டுள்ளது. செபாாலிஸாாரினால் இமைவா (உங்காளிடமிருந்து) எடுக்காப்பாடுகின்றாது. 

பின்வருபவைவ செெல்லுபடியாாகின்றன 
> காத்திமைய வீட்டிமேலாமேய விட்டுவிடுங்காள். மேமாாதல் சூழ்நிமைலாகாளில் காத்திமையப் பாயன்பாடு-

த்த நீங்காள் முயற்சிக்கா மாாட்டீர்காள் என்பாமேத இதன் செபாாருள். காத்திமைய எடுத்துச் செசல்வா-
து தற்காாப்பு அல்லா. காத்தி உங்காளுக்கு எதிராகா மிகா விமைரவாாகா பாயன்பாடுத்தப்பாடலாாம், இது 
உங்காமைள ஆபாத்தில் ஆழ்த்துகிறாது.

> காவானத்தில் செகாாள்ளுங்காள்: செவாறுமாமேன காத்திமைய எடுத்துச் செசல்வாது ஒரு குற்றாச் செசயலாாகா 
அமைமாயலாாம்.

கத்திவையாக் காட்டி நீங்கள் மிரட்டலுக்கு ஆளாாகினால்,
> மேமாாதமைலா ஏற்பாடுத்த பாார்க்காாதீர்காள்.

> தப்பி ஒடுங்காள்.

> உடனடியாகா அவாசர அமைழப்பு எண் 112 ஐ அமைழக்காவும்.

முக்கியா�ானது: சிறிய காத்திகாள் கூட காடுமைமாயான காாயங்காமைள அல்லாது மாரணத்மைத ஏற்பாடுத்த-
லாாம்.



மாது மாற்றும் மேபாாமைத மாருந்துகாள்

18 வாயதிலிருந்மேத மாது அருந்துவாது அனுமாதிக்காப்பாடுகிறாது; மைவான் மாற்றும் பீமைர 16 வாயதிலி-
ருந்மேத உட்செகாாள்ளலாாம். 

இரத்தத்தில் 0.25 mg/l க்கும் அதிகாமாான அல்காமே�ால் உள்ள எவாரும் இனி வாாகானம் ஓட்ட 
அனுமாதிக்காப்பாட மாாட்டார்காள் (காார், மேமாாட்டார் மைசக்கிள், - ஸ்கூட்டர், மைசக்கிள் மேபாான்றாமைவா).

ரயில்காள், டிராம்காள், மேபாருந்துகாள், காப்பால்காள் மாற்றும் மூடப்பாட்ட செபாாது இடங்காள் (உ+ம் 
உணவுச் சாமைலாகாள்) ஆகியவாற்றில் புமைகாபிடிப்பாது தமைடசெசய்யப்பாட்டுள்ளது. 

மே�ராயின், செகாாக்மேகான், எக்ஸ்டசி, காஞ்சா மாற்றும் மாரியுவாானா மேபாான்றா மேபாாமைத மாருந்து-
காமைள மைவாத்திருத்தல், பாாவித்தல், உற்பாத்தி செசய்தல் மாற்றும் வார்த்தகாம் செசய்தல் ஆகியமைவா 
தமைட செசய்யபாட்டுள்ளன. தனிப்பாட்ட பாயன்பாாட்டிற்காாகா (10 கிராமுக்கும் குமைறாவாாகா) காஞ்ச-
மைவா மைவாத்திருப்பாது அனுமாதிக்காப்பாடுகிறாது. 
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இரவு அமைமாதிமைய குழப்புதல் 
மாற்றும் ஒலி எழுப்பி செதால்மைலா 
தருதல் 
சுவிட்சர்லாாந்தில் இரவில் அமைமாதிமையக் காமைடப்பிடித்தல் முக்கியம். எல்லாா மாக்காளுக்கும் 
அமைமாதி மாற்றும் ஓய்வு எடுத்தல் பாாதுகாாக்காப்பாடுகிறாது. மேதமைவாயற்றா சத்தத்மைத ஏற்பாடுத்துவாது 
தமைடசெசய்யப்பாட்டுள்ளது.

பின்வருபவைவ செெல்லுபடியாாகின்றன 
இரவு அமைமாதி ஒவ்செவாாரு நாளுக்கும் இரவு 10 மாணி முதல் செசல்லுபாடியாகும். இந்த மேநரத்தி-
ல், நீங்காள் சத்தம் எழுப்புமைத தவிர்க்கா மேவாண்டும் (உ+ம். சத்தமாான இமைச, சத்தமாாகா மேபாசுதல் 
மேபாான்றாமைவா). இது வீட்டிலும் செபாாது இடங்காளிலும் செபாாருந்தும். 



சட்டங்காள் பின்பாற்றாப்பாடாவிட்டா-
ல் என்ன நடக்கும்?

குற்றச் செெயாவை� செெய்பவருக்கு ொத்தியா�ான விவைளாவுகள்
> சட்ட ரீதியான குற்றாவியல் விமைளவுகாள்:  

அபாராதம், பாணத்தண்டம், சிமைறா

> சிவில் சட்ட ரீதியான விமைளவுகாள்: 
நிதிச் சிக்கால்காள் (மேசதக்மைத ஈடுசெசய்தல், இழப்பீடு செசலுத்துதல்)

> தனிப்பாட்ட விமைளவுகாள்: 
வீட்டிலிருந்து செவாளிமேயற்றாப்பாடல் (உ+ம். குடும்பா வான்முமைறா வாழக்கில்), மேசர்த்தல், /வி-
லாக்கு, குடும்பாத்தில் உள்ள பிரச்சமைனகாள், சிரமாங்காள் மேவாமைலா அல்லாது வாதிவிடம் மேதடும் 
மேபாாது, வாதிவிட அந்தஸ்த்மைத பாாதிக்கும்





செதருவில் பாாதுகாாப்பாாகா 
பாயணித்தல் 

வீதிப்மேபாாக்குவாரத்தில் நாம் பாாதுகாாப்பாாகா இருக்கா, வீதியில் ஒழுங்கு விதிகாள் உள்ளன. இமைவா 
நடக்கும்மேபாாமேதா, மேமாாட்டார்மைசக்கிள், காாரில் அல்லாது பிறா வாாகானங்காளில் செசல்லும் செபாாழுது 
காமைடப்பிடிக்காப்பாட மேவாண்டும். விபாத்துகாமைளத் தவிர்ப்பாதற்கு, வீதிமையப் பாயன்பாடுத்துபாவார்காள் 
அமைனவாரும் மாரியாமைதயுடனும், முன்மாாதிரியாகாவும் இருப்பாதுடன் வாாகானம் ஓட்டும் மேபாாதும் 
மாற்றும் பிறா நபார்காளுக்கும், வாாகானங்காளுக்கும் காரிசமைன காாட்டுவாது முக்கியம்.

நடக்கும்மேபாாது

பாதொரிகள் கடக்குமிடம்:

காார்நிறுத்தப்பாட்டு இருக்கும்மேபாாது  
மாட்டுமேமா புறாப்பாடுங்காள் (காண் செதாடர்பு).

ெமிக்வை� நாவைடபாவைத:

நமைடபாாமைதமையப் பாயன்பாடுத்தவும்.

நாவைடபாவைத:

நமைடபாாமைதமையப் பாயன்பாடுத்தவும்.  
நமைடபாாமைத இல்மைலா என்றாால், வீதியின்  
ஓரத்தில் நடக்கா மேவாண்டும்.

போபாக்குவரத்து விளாக்கு:

சிவாப்பு நிறாத்தில் காாத்திருங்காள், பாச்மைச  
நிறாத்தில் செசல்லுங்காள்.



மைசக்கிள் மூலாம்

வைெக்கிள் தவை�க்கவெம்:

மைசக்கிள் தமைலாக்காவாசம் அணிவாது  
முக்கியம்.

வீதியின் குறுக்போக கடத்தல்:

சமிக்மைஞகாள் மாற்றும் முன்னுரிமைமாயில் 
காவானம் செசலுத்துங்காள்.

வைெக்கிள் பாவைத சிக்னல்:

மைசக்கிள் பாாமைதமையப் பாயன்பாடுத்தவும்.

வைெக்கிள் பாவைத இல்வை�:

வீதிமையப் பாயன்பாடுத்தி வாலாது  
புறாம் ஓட்டவும்.

திருப்புவதற்கு முன்: 

சுற்றிப் பாார்த்து மைகா சமிக்மைஞகாமைளக்  
காாட்டுங்காள்.

வைெக்கிளில்:

தனியாகா மாட்டும் ஓட்டுங்காள்.



பிறா முக்கியமாான தகாவால்காள், சட்டங்காள் மாற்றும் சமிக்மைஞகாள்

இருட்டில்:

செவாளிர் நிறா ஆமைடகாமைள அணியுங்காள் 
மாற்றும் உங்காள் மைசக்கிள் விளக்குகாமைள 
இயக்காவும்.

இருக்வைக பட்டி அணிவதற்கான கடப்பாடு:

வாாகானம் ஓட்டும்மேபாாது எப்மேபாாதும் பாா-
துகாாப்புப் பாட்டிமைய (செபால்ட்) அணியு-
ங்காள். பின் இருக்மைகாயில் இருப்பாவார்காளு-
ம் காண்டிப்பாாகா (பாாதுகாாப்புப்) பாட்டிமைய 
அணிய மேவாண்டும்.

வைகபோபசி: 

வாாகானம் ஓட்டும்மேபாாது மைகாமேபாசிமைய 
பாயன்பாடுத்த மேவாண்டாம்.

�து �ற்றும் போபாவைத �ருந்துகள்:

வீதிமேபாாக்குவாரத்தின் செபாாழுது மாது  
அல்லாது மேபாாமைதப்செபாாருள்காமைள  
உட்செகாாள்ளாதீர்காள்.

முன்னுரிவை� 
இல்வை� 

வைெக்கிள் பாவைத 

பிரதான வீதி 

நாவைட பாவைத 

நிறுத்து 

பாதொரிகள் செெல்லும் 
போகாடிட்ட இடம் 

இரண்டு திவைெகளிலும் 
வாகனம் செெலுத்துவதற்கு 

செபாதுவான தவைட 

ெமிக்வை�களில் கவனம் செெலுத்துங்கள்:

சமிக்மைஞகாள் யாருக்கு முன்னுரிமைமா 
உள்ளது மாற்றும் நீங்காள் எங்கு ஓட்டலாாம் 
என்பாமைதக் காாட்டுகிறாது. அமைவா  
ஆபாத்துகாமைளயும் சுட்டிக்காாட்டுகிறான.

பயாணச் சீட்டு (டன் பயாணிப்பதற்கான)  
கடப்பாடு:

செபாாதுப் மேபாாக்குவாரத்து இலாவாசம் அல்லா. 
செசல்லுபாடியாகும் ஒரு பாயணச் சீட்டுடன் 
பாயணிக்காவும்.



உதவி மாற்றும் ஆமேலாாசமைன

அவெரகா�த்தில் உதவி (இ�வெ செதாவை�போபசி எண்கள், எந்த போநாரத்திலும் கிவைடக்கும்) 

அவாசர அமைழப்பு • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  112 

செபாண்காளுக்காான செபாாலிஸாாமைர செதாமைலாமேபாசியில் செதாடர்புசெகாாள்ளல்  
(இயந்திர பாதில்; செபாண் செபாாலிஸ்  அதிகாாரி மீண்டும் அமைழக்கிறாார்)  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 332 77 77 

வாழங்கும் மைகா – செபாரியவார்காளுக்காான அநாமாமேதய உதவி மாற்றும் ஆமேலாாசமைன  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  143

Pro Juventute – சிறுவார்காள் மாற்றும் இமைளமேயார்காளுக்காான  
அநாமாமேதய உதவி மாற்றும் ஆமேலாாசமைன  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  147

செபாது ஆபோ�ாெவைன �ற்றும் ெட்ட ஆபோ�ாெவைன

ISA – செவாளிநாட்டினரின் பிரச்சிமைனகாள் மாற்றும் செவாளிநாட்டினரின்  
மேகாள்விகாளுக்காான தகாவால் மாற்றும் ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 310 12 72 

www.isabern.ch

அவாசர மேதமைவா உள்ளவார்காளுக்காான செபார்ன் சட்ட ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 385 18 20

www.rechtsberatungsstelle.ch

சுவிஸ் அகாதிகாள் உதவி  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 370 75 75

www.fluechtlingshilfe.ch

புகாலிட உதவி செபார்ன்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  076 700 49 40

www.asylhilfe.ch

CSP Berne-Jura  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 493 32 21

www.csp.ch

Frabina – இருநாட்டு உறாவுகாளில் செபாண்காள் மாற்றும் ஆண்காளுக்காான  
ஆமேலாாசமைன நிமைலாயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 381 27 01

www.frabina.ch

செபாாது தகாவால் மாற்றும் ஆதரவு சலுமைகாகாள்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  www.hallo-bern.ch/hg 

செபார்ன் மாாநிலா செபாாலிஸ்   புகாார் அலுவாலாகாம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  beschwerdestelle@police.be.ch 



குடும்ப �ற்றும் பாலியால் வன்முவைற பற்றியா ஆபோ�ாெவைன

பாாதிக்காப்பாட்டவார்காளுக்காான உதவி மேபார்ண்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 370 30 70

www.opferhilfe-bern.ch

பாாதிக்காப்பாட்டவார்காளுக்காான உதவி பிlல்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 56 33 

www.opferhilfe-bern.ch

லாந்தானா (பாாலியல் வான்முமைறா) மேபார்ண்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 313 14 00  
www.stiftung-gegen-gewalt.ch

விஸ்டா (பாாலியல் மாற்றும் குடும்பா வான்முமைறா) துன்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 225 05 60

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

குழந்மைதகாள் பாாதுகாாப்புக் குழு  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 632 94 86

மேபார்ண் நகாரத்திற்காான நிபுணத்துவா நிமைலாயம் குடும்பா வான்முமைறாத்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 63 02

www.bern.ch

பின்செதாடர்தல் - ஆமேலாாசமைனத் துமைறா – செபார்ன்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 68 97

www.bern.ch

Zwangsheirat.ch (காட்டாயத் திருமாணம்)  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  0800 800 007

www.zwangsheirat.ch

குற்றாவாாளிகாளுக்காான காற்றால் திட்டம்: குடும்பா வான்முமைறாக்கு  
எதிரான செபார்னின் தமைலாயீடு மைமாயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 633 50 33

www.big.sid.be.ch

தீவிர�யா�ாக்கல்

தீவிரமாயமாாக்கால் மாற்றும் வான்முமைறா தடுப்புப் பிரிவுக்காான நிபுணத்துவா நிமைலாயம்  • • • • • • •  031 321 76 53

www.bern.ch

பில் நகாரத்திற்காான தீவிரவாாதம் மாற்றும் வான்முமைறா  
தடுப்புக்காான மாத்திய செதாடர்பு நிமைலாயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 326 18 80

www.biel-bienne.ch

இனசெவறி / பாகுபாடு காட்டுதல் 

gggfon – வான்முமைறா மாற்றும் இனசெவாறிக்கு எதிராகா ஒன்றியம் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 333 33 40

www.gggfon.ch

LGBTIQ உதவி மைலான்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  0800 133 133

www.lgbtiq-helpline.ch



Tamil – 6 | 2024

Bern Cantonal Police
Waisenhausplatz 32
3011 Bern

இந்த மாற்றும் பிறா செமாாழிகாளில், ஒன்றாாகா வாாழ்வாது பாற்றிய 
தகாவால் காாசெணாளிகாமைள எங்காள் இமைணயதளத்தில் காாணலாாம்:

police.be.ch


