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நல்வரவு! 
சுவிட்சர்லாாந்தில் ஒன்றாாக வாாழ்வதற்காான மிக முக்கியமாான விதிகள் சுவிஸ் கூட்டாாட்சி அர-
சியலமைைப்பில் உள்ளன. அரசியலமைைப்பு மற்ற அனைைத்து சட்டங்களுக்கும் மே�லாாக உள்ளது. 
வே�று எந்த சட்டமும் இந்த அரசியலமைைப்பைை மீற முடியாாது.

சுவிட்சர்லாாந்தில் உள்ள அனைைத்து மக்களுக்கும் சுவிஸ் கூட்டாாட்சி அரசியலமைைப்பு மற்று-
ம் சட்டத்தாால் வழங்கப்பட்ட உரிமைைகள் மற்றும் கடமைைகள் உள்ளன. இவைை ஒரு நபரின் 
நம்பிக்கைைகளில் (உ+ம் அரசியல், மதம் அல்லது சமூகம்) தங்கியிருக்காாது செெல்லுபடியாாகி-
ன்றன. 

கூட்டாாட்சி அரசியலமைைப்பில் மிக முக்கியமாான உரிமைைகள் எழுதப்பட்டுள்ளன.

பின்வருபவைை செெல்லுபடியாாகின்றன
>	 சட்டத்தின் முன் அனைைவரும் சமம். இனவெ�றி மற்றும் பாாரபட்சம் காாட்டுதல் தடைைசெ�-

ய்யப்பட்டுள்ளது.

>	 ஆண்களுக்கும் பெெண்களுக்கும் சம உரிமைை இருப்பதுடன் தமது வாாழ்க்கைையைை தாாமே� சுய-
மாாக தீர்மாானிக்கின்றனர். 

>	ம ற்றவர்களைை அவமதிக்கவோ�ோ, அச்சுறுத்தவோ�ோ அல்லது வன்முறைையைைத் தூண்டவோ�ோ செ�-
ய்யாாத வரைையில் ஒவ்வொ�ொரு மனிதனும் தனது கருத்துக்களைை சுதந்திரமாாக வெ�ளிப்படுத்த 
அனுமதி உண்டு.

>	 அனைைத்து நபர்களும் தங்கள் மதத்தைை பின்பற்றவும், தங்கள் நம்பிக்கைையைை அமைைதியாாக 
கடைைப்பிடிக்கவும் சுதந்திரமாாக உள்ளனர்.



அன்றாாட வாாழ்வில் பொ�ொலிஸ் 

சுவிட்சர்லாாந்து ஒரு பாாதுகாாப்பாான நாாடு. ஆயினும் இங்கும் கூட குற்றச் செெயல்கள் நடக்கி-
ன்றன. மற்ற விஷயங்களில்

>	 பொ�ொது இடங்களில், உதாாரணமாாக பூங்காாக்கள் மற்றும் உணவுச்சாாலைைகளில், ரயிலில், பே�ரு-
ந்தில் அல்லது ரயில் நிலைையங்களில்,

>	 உங்கள் சொ�ொந்த சுற்றாாடலில், உதாாரணமாாக வீட்டில், பாாடசலைையில் அல்லது வே�லைையில் 
அல்லது 

>	 இணை�யதளத்தில். 

சுவிட்சர்லாாந்தில் உள்ள அனைைவரைையும் பாாதுகாாக்கும் பணி பொ�ொலிஸாாருக்கு உள்ளது. இது 
சட்டங்களைை நடைை முறைைப்படுத்துவதுடன் குற்றச்செெயல்களைை விசாாரிக்கிறது. 

உங்களுக்காாகவே� பொ�ொலிஸ் இருக்கிறது. நீங்கள் ஒரு குற்றச்செெயலில் பாாதிக்கப்பட்டவராாகவோ�ோ 
அல்லது சாாட்சியாாகவோ�ோ இருந்திருந்தாால் புகாாரளிக்கவும். நீங்கள் ஆபத்தில் இருந்தாால், உடனடி-
யாாக அவசர அழைைப்பு எண் 112 ஐ அழைைக்கவும். 
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பொ�ொலீஸாார் மே�ற்கொ�ொள்ளும் சோ�ோதனைைகள்

பொ�ொலீஸ் பொ�ொதுமக்களின் பாாதுகாாப்பைையும் ஒழுங்கைையும் உறுதி செெய்கிறது. இந்த நோ�ோக்க-
த்திற்காாக தனிமனித சோ�ோதனைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளலாாம். சோ�ோதனைையின் போ�ோது பரஸ்பர-
ம் கௌ�ௌரவமாாக நடந்து கொ�ொள்ளல் முக்கியமாானது. இதனாால் நிலைைமைை சுமுகமடைைகிறது 
மற்றும் பொ�ொலீஸாார் சோ�ோதனைையைை சுமுகமாாக மே�ற்கொ�ொள்ள முடிகிறது. 

நீங்கள் பரிசோ�ோதனைைக்குட்படுத்தப்பட்டாால், உங்கள் அடைையாாள அட்டைையைைக் காாட்ட வே�ண்டு-
ம் அல்லது உங்கள் அடைையாாளத்தைை வே�று விதத்தில் சரிபாார்க்க அனுமதிக்க வே�ண்டும். 

பின்வருபவைை செெல்லுபடியாாகின்றன
>	பொ�ொ லிஸாாரின் அறிவுரைைகளைைப் பின்பற்றுங்கள் மற்றும் நட்புடன் நடந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 

உங்களுக்கு ஒரு கேேள்வி அல்லது அறிவுறுத்தல் புரியவில்லைை என்றாால், "என்னாால் உங்க-
ளைை புரிந்து கொ�ொள்ள முடியவில்லைை" என்று கூறுங்கள்.

>	 உங்கள் கைைகளைை எப்போ�ோதும் பாார்க்கக் கூடியவாாறு வைைத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள் மற்றும், பொ�ொ-
லீஸாாரைைத் தொ�ொடாாதீர்கள்..

>	 உங்கள் பெெயர் மற்றும் முகவரி பற்றிய தவறாான தகவல்களைை வழங்குவது தண்டனைைக்கு-
ரிய குற்றமாாகும்.

>	 அவசியமாான மே�லதிக விசாாரணை�களுக்காாக உங்களைை காாவல் நிலைையத்திற்கு அழைைத்துச் 
செெல்லவதற்காான உரிமைை பொ�ொலீஸாாருக்கு உண்டு. 

>	சா ாத்தியமாான குற்றச் செெயலைை விசாாரிக்க அல்லது தடுக்க பொ�ொலீஸாாருக்கு அனுமதி உண்டு 
உங்கள் உடைைகள், உங்கள் பைைகள் மற்றும் உங்களிடம் உள்ள பிற பொ�ொருட்களைைச் சோ�ோதி-
க்க உரிமைை உண்டு.

பொ�ொலீஸாாரும் கூட விதிகளைை கடைைப்பிடிக்க வே�ண்டும் மற்றும் ஒப்பீட்டளவில் நியாாயமாாக 
செெயல்பட வே�ண்டும்.

>	 தனி நபரைை சோ�ோதனைை செெய்ய பொ�ொலீஸாாருக்கு ஒரு காாரணம் (உறுதியாான ஆதாாரம்) இருக்க 
வே�ண்டும். சாாதாாரணமாாக, சோ�ோதனைைக்காான காாரணத்தைை பொ�ொலீஸாார் அறிவிக்க வே�ண்டும். 

>	பொ�ொ லிஸ் சீருடைை அடைையாாளமாாக செெல்லுபடியாாகின்றது. பொ�ொலிஸாார் சிவில் உடைையில் 
தோ�ோன்றினாால், பொ�ொலிஸ் அடைையாாள அட்டைையைைக் காாட்டி தங்களைை அடைையாாளம் காாட்ட 
வே�ண்டும். 

தனிநபர் சோ�ோதனைை ஒன்றின் பொ�ொழுது நீங்கள் பொ�ொலீஸாாரினாால் சட்டவிரோ�ோதமாாக நடத்தப்ப-
ட்டதாாக உணர்ந்தாால், பொ�ொலிஸ் அதிகாாரியின் பெெயரைைக் கேேட்டு திகதி, நேேரம் மற்றும் இடம் 
ஆகியவற்றைை குறிப்பெெடுக்கவும். சம்பவம் குறித்து அந்தந்த பொ�ொலிஸ் நிலைையத்தின் புகாார் 
அலுவலகத்தில் முறைைப்பாாடு செெய்யவும்.



வன்முறைை ஏற்பட்டாால் என்ன 
செெய்வது?
பொ�ொதுவாான வன்முறைை
எந்தவொ�ொரு வடிவத்திலாான வன்முறைையும் சுவிட்சர்லாாந்தில் தண்டனைைக்குரியது - அது பொ�ொது 
இடத்தில் இருந்தாாலும் அல்லது வீட்டில் குடும்பத்தில் இருந்தாாலும் சரி. உங்கள் பாாதுகாாப்பி-
ற்கும் மற்றும் ஆதரவிற்கும் சில பரிந்துரைைகள் உள்ளன.

பின்வருபவைை செெல்லுபடியாாகின்றன
வன்முறைையாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்கள் அவர்களுக்கு நேேர்ந்ததற்கு அவர்களே� காாரணமில்லைை. 
யாார் குற்றம் செெய்தாாரோ�ோ, அவர் மட்டுமே� குற்றவாாளி.

உதவி பெெறுங்கள். அவசரநிலைையில், அவசர அழைைப்பு எண் 112 ஐ அழைைக்கவும். கடந்த காால-
த்தில் வன்முறைைச் செெயல் நடந்திருந்தாாலும், நீங்கள் ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் ஒன்றுடன் மற்று-
ம் / அல்லது பொ�ொலிஸிடம் பே�ச வே�ண்டும்.

வன்முறைைச் செெயலின் போ�ோது
வன்முறைைச் செெயல் ஒன்றின் பொ�ொழுது உங்களாால் செெயல்பட முடிந்தாால், பின்வருவனவற்றைை 
செெய்ய முயற்சிக்கவும்: 

>	 அவசரகாாலத்தில், பொ�ொலிஸாாருக்குத் தெெரிவிக்கவும் (அவசர அழைைப்பு எண் 112) – ஒரு 
தடவைை மட்டுமல்ல, பல தடவைை முயற்சிப்பது நல்லது.

>	 அச்சுறுத்தும் நபரிடமிருந்து நீங்கள் விலகி இருங்கள் மற்றும் நட்பாாக இருங்கள்.

>	ம ற்றவர்களுக்கு தீவிரமாாக உதவ அல்லது உங்கள் கவனத்தைை ஈர்க்கும்படி கேேளுங்கள், எடு-
த்துக்காாட்டாாக, "நீங்கள்: சிவப்பு ஜே�க்கெெற் அணிந்திருப்பவர், பொ�ொலிஸை� அழைைக்கவும்."

வன்முறைைச் செெயலுக்குப் பின்
>	 குற்றம் நடந்த இடத்தில் எதைையும் மாாற்ற வே�ண்டாாம்: எந்த தடயங்களைையும் அழிக்க வே�-

ண்டாாம்.

	 >	 எதைையும் ஒழுங்கமைைக்கவோ�ோ அல்லது சுத்தம் செெய்யவோ�ோ வே�ண்டாாம்.

	 >	 நீங்கள் அணிந்திருந்த ஆடைைகளைையும் கூட துவைைக்கக் கூடாாது. 

>	 உங்கள் குடும்ப மருத்துவராால் அல்லது மருத்துவமனைையில் முடிந்தவரைை விரைைவாாக உடல் 
காாயங்களைை பற்றி ஆவணப்படுத்துங்கள் (அதிகபட்சம் 72 மணித்தியாாலத்திற்குள்). ஆவண-
ப்படுத்துதல் முக்கியமாானதொ�ொரு சாான்றாாகும். 

>	 உதவியைை பெெறுங்கள். ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் ஒன்றைை அல்லது பொ�ொலிஸாாரைை (அவ-
சர அழைைப்பு எண் 112 அல்லது உங்கள் தெெரிவில் ஒரு பொ�ொலிஸ் நிலைையத்தைை) தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும். 

>	 ஆலோ�ோசனைை நிலைையங்களும் பொ�ொலிஸுும் உங்களுக்கு இலவசமாாக உதவும். 

>	பொ�ொ லிஸாாருக்கு தெெரிவிக்காாமல் ஆலோ�ோசனைை நிலைையத்தைை தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம். 

>	 தற்காாலிக வதிவிட அந்தஸ்துடன் உள்ளவர்க்ளுக்கு கூட ஆலோ�ோசனைை பெெற்றுக் கொ�ொள்வத-
ற்காான சட்ட உரிமைை உள்ளது.



>	 உங்களுக்கு மொ�ொழிச் சிக்கல்கள் இருந்தாால், மொ�ொழிபெெயர்ப்பாாளர் ஒருவரைை பெெற்றுக் கொ�ொ-
ள்வதற்காான சட்ட உரிமைை உங்களுக்கு உள்ளது.

ஆலோ�ோசனை� நிலைையமொ�ொன்றில் உதவியைை நாாடுதல் 
நீங்கள் வன்முறைையைை அனுபவித்திருந்தாால் பல்வே�று ஆலோ�ோசனைை நிலைையங்கள் உங்களுக்கு 
ஆதரவளிக்கலாாம் (கடைைசிப் பக்கத்தைைப் பாார்க்கவும்):

>	 அவர்கள் உங்கள் பே�ச்சைைக் கேேட்கிறாார்கள்,

>	 அவர்கள் உங்கள் உரிமைைகள் மற்றும் சாாத்தியமாான குற்றவியல் நடவடிக்கைைகளைை உங்களு-
க்கு விளக்குகிறாார்கள்,

>	 அவர்கள் உங்களுக்கு உளவியல் உதவியைை வழங்குகிறாார்கள் மற்றும் 

>	 நீங்கள் விரும்பினாால் அவர்கள் உங்களைை பொ�ொலிஸாாரிடம் அழைைத்துச் செெல்கின்றனர்.

பொ�ொலிஸாாரிடம் தெெரிவிக்காாமல் ஆலோ�ோசனைை நிலைையமொ�ொன்றைை தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம். 
ஆலோ�ோசனைை நிலைைஙங்கள் உங்கள் சம்மதத்துடன் மட்டுமே� பொ�ொலிஸை� தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.

பொ�ொலிஸாாரிடம் உதவியைை நாாடுதல்
நீங்கள் ஒரு குற்றச்செெயல் பற்றி பொ�ொலிஸாாருக்கு தெெரிவிக்க விரும்பினாால் (முறைைப்பாாடு 
 செெய்தல்), நீங்கள் சுவிட்சர்லாாந்தில் உள்ள எந்த பொ�ொலிஸ் நிலைையத்தைையும் நேேரில் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளலாாம். 

>	பொ�ொ லிஸாார் சம்பவம் குறித்து உங்களிடம் விசாாரித்து நீங்கள் கூறுவதைை எழுதுவாார்கள். 
சூழ்நிலைையைைப் பொ�ொறுத்து, இது மன அழுத்தத்தைை ஏற்படுத்தும்.

>	 ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் ஒன்றிலிருந்து ஆலோ�ோசனைை பெெறுவதற்காான உரிமைை மற்று-
ம் உங்கள் நம்பிக்கைைக்குரிய ஒருவரைை உங்களுடன் அழைைத்துச் செெல்வதற்காான உரிமைை 
உங்களுக்கு உண்டு.

>	 பாாலியல் வன்முறைையைைப் பற்றியது என்றாால், சாாத்தியமாாக இருப்பின், உங்கள் பாாலின-
த்தைைச் சேேர்ந்த ஒருவராால் நீங்கள் விசாாரிக்கப்படுவீர்கள். 

>	 உங்களிடம் சாான்றுப் பொ�ொருட்கள் இருந்தாால், உதாாரணமாாக புகைைப்படங்கள், ஆடைைகள் 
போ�ோன்றவைை, உங்களுடன் எடுத்துச் செென்று பொ�ொலிஸாாருக்கு கிடைைக்கச் செெய்ய வே�ண்டும்.

>	 உங்களுக்கு மொ�ொழிச் சிக்கல்கள் இருந்தாால், மொ�ொழிபெெயர்ப்பாாளர் ஒருவரைை பெெற்றுக் கொ�ொ-
ள்வதற்காான உரிமைை உங்களுக்கு உள்ளது.

தீவிரமாான சம்பவங்களில், பாாதிக்கப்பட்டவர் அல்லாாமல் வே�றொ�ொருவர் பொ�ொலிஸாாருக்கு தக-
வல் கொ�ொடுத்தாாலும் பொ�ொலிஸாார் விசாாரிக்கின்றனர். அரசு வழக்கறிஞர் அலுவலகம் அல்லது நீ-
திமன்றம் தண்டனைையைை முடிவு செெய்யும்.



குடும்பத்தில் வன்முறைை

குடும்ப வன்முறைை என்பது குடும்பத்தினுள் அல்லது வாாழ்க்கைைத் துணை�வர்களுக்கிடைையி-
ல் நடக்கும் வன்முறைை மற்றும் அது சுவிட்சர்லாாந்தில் தண்டனைைக்குரியது. எடுத்துக்காாட்டாாக, 
தரக்குறைைவாாக பே�சுதல், பணத்தைை (பறித்து) எடுத்தல், அவமாானப்படுத்துதல் மற்றும் கடுமை�-
யாான உடல் ரீதியாான வன்முறைை, பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைை மற்றும் ஒருவரின் சொ�ொந்த குழந்தைை-
கள், பெெற்றோ�ோர்கள், துணை�வருக்கு எதிராாக வற்புறுத்துதல் ஆகியவைை இதில் அடங்கும். சிறுமி-
கள் மற்றும் பெெண்களின் பிறப்புறுப்பைை வெ�ட்டுதல், கட்டாாய திருமணம் மற்றும் "சுயகௌ�ௌரவ-
ம்" காாரணங்களுக்காாக வன்முறைை ஆகியவைையும் தடைைசெெய்யப்பட்டுள்ளன. 

குடும்ப வன்முறைையாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்கள் அல்லது அதைைப் பற்றி அறிந்தவர்கள் (உ+ம். 
குழந்தைைகள், அயலவர்கள் அல்லது நண்பர்கள்) பொ�ொலிஸாாருக்கு தெெரிவிக்கலாாம். குடும்பத்தி-
ல் வன்முறைை ஏற்பட்டாால் சட்டப்படி நடவடிக்கைை எடுக்க பொ�ொலிஸ்  கடமைைப்பட்டுள்ளது.

பின்வருபவைை செெல்லுபடியாாகின்றன
>	 உதவியைை பெெறுங்கள். ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் ஒன்றுடன் மற்றும் / அல்லது பொ�ொலிஸாாரு-

டன் பே�சுங்கள்.

>	 உதாாரணமாாக, அவசரகாாலத்தில் நீங்கள் எங்கு உதவி பெெறலாாம் என்பதைை முன்கூட்டியே� வி-
சாாரித்து அறியவும் உ+ம் அயலவர்கள். 

>	பொ�ொ லிஸாாருக்கும் (அவசர அழைைப்பு எண் 112) மற்றும் உங்கள் நம்பிக்கைைக்குரிய நபர்களி-
ன் முக்கியமாான எண்களைை எழுதி, எளிதில் அணுகக்கூடிய இடத்தில் வைைக்கவும். 

>	 உங்களுக்கும் உங்கள் குழந்தைைகளுக்கும் முக்கியமாான ஆவணங்களைை உங்கள் நம்பி-
க்கைைக்குரிய ஒருவரிடம் வைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

வெ�ளியாாட்களுக்கு
>	 ஒருவே�ளைை அவசரம் என்றாால்: உங்களைையே� நீங்கள் ஆபத்துக்குள்ளாாக்காாதீர்கள். பொ�ொலிஸ் 

அவசர எண் 112 மூலம் உடனடியாாக தெெரிவிக்கவும்.

>	 குடும்ப வன்முறைை பற்றி சந்தேேகப்பட்டாால்: உங்கள் சந்தேேகங்களைைப் பற்றி சம்பந்தப்பட்ட 
நபரிடம் பே�சுங்கள். சம்பந்தப்பட்ட நபருடன் ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் ஒன்றுக்கு அல்லது 
பொ�ொலிஸாாரிடம் அழைைத்துச் செெல்ல வாாய்ப்பளிக்கவும்.

பொ�ொலிஸாார் அழைைக்கப்பட்டாால், அவர்கள் வன்முறைையில் ஈடுபடும் நபரைை அழைைக்க அனு-
ப்பிவிட்டு, பல நாாட்களுக்கு அந்த நபர் வதிவிடதிற்குத் திரும்புவதைைத் தடைைசெெய்யலாாம். 

பாாதுகாாப்பாான தங்குமிடம்
வாாழ்க்கைைத் துணை�வர்களுக்கும் மற்றும் குழந்தைைகளுக்கும் பெெரும் ஆபத்து ஏற்பட்டாால், 
அவர்கள் ஒரு பாாதுகாாப்பாான தங்குமிடத்தில் தங்கி இருக்கலாாம். இடம் ரகசியமாானது மற்றும் 
தங்குவதற்கு எந்த செெலவும் இல்லைை. ஆண்களைையும் கூட பாாதுகாாப்பாான இடத்திற்கு அழை�-
த்துச் செெல்லலாாம்.

குடியிருப்பு உரிமைை 
குடும்ப உறுப்பினர்களுடன் வாாழ்வதற்கெென வந்த நபர்கள் பின்னர் வன்முறைையைை அனுபவி-
ப்பின், தங்கள் வாாழ்க்கைைத் துணை�வரிடமிருந்து பிரிந்து, தமக்கெென சுயாாதீனமாான குடியிருப்பு 
அனுமதியைைப் பெெற முடியும். இதைைச் செெய்ய, நீங்கள் வன்முறைையைை அனுபவித்திருப்பதைை நி-
ரூபிக்க வே�ண்டும் மற்றும் மருத்துவ சாான்றிதழ்கள், போ�ோலீஸ் அறிக்கைைகள் அல்லது பாாதிக்க-
ப்பட்ட ஆலோ�ோசனைை மைையங்களில் இருந்து அறிக்கைைகளைை சமர்ப்பிக்க வே�ண்டும். 





பாாலியல் வன்முறைை

பாாலியல் வன்முறைை என்பது எந்தவொ�ொரு வடிவத்தில் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் கட்டாாய பாாலியல் 
செெயல்பாாடு மற்றும் பாாலியல் குறிப்புடன் எல்லைை மீறும் நடத்தைை ஆகியவற்றைை உள்ளடக்கி-
யது. பல்வே�று வடிவத்திலாான பாாலியல் வன்முறைைகள் உள்ளன. உதாாரணத்திற்கு:

>	பொ�ொ துப் போ�ோக்குவரத்தில் ஒரு வே�ற்று நபர் காாட்டும் விரும்பத்தகாாத நெெருக்கம்

>	 ஒரு உயரதிகாாரியின் விரும்பத்தகாாத பாாலியல் (நோ�ோக்கத்துடனாான() தொ�ொடுதல்கள் 

>	 ஒரு சக வகுப்பு மாாணவரின் விரும்பத்தகாாத பாாலியல் படங்கள்

>	க ணவன் அல்லது மனைைவியின் விருப்பத்திற்கு எதிராான பாாலியல் செெயல்கள்

பின்வருபவைை செெல்லுபடியாாகின்றன
>	 உடல் நெெருக்கம் என்பது பாாதிக்கப்பட்ட அனைைவரினதும் சம்மதத்துடன் மட்டுமே�. 

>	 16 வயதுக்குட்பட்டவர்களுடன் பெெரியவர்கள் செெய்யும் பாாலியல் செெயல்கள் அடிப்படை�-
யில் தண்டனைைக்குரியவைை.

>	 ஆடைை அணிவதற்கும் வெ�ளியே� செெல்வதற்கும் எந்த ஒழுங்கு விதிகளும் இல்லைை. ஒரு-
வர் எப்படி ஆடைை அணிந்தாாலும், மது அருந்தினாாலும், நடனமாாடினாாலும், சரசமாாடினாா-
லும் அல்லது தாாமதமாாக வெ�ளியில் செென்றாாலும் பரவாாயில்லைை: யாாரோ�ோ ஒருவர் பே�ச 
வே�ண்டும் அல்லது தொ�ொட வே�ண்டும் என்று இது அர்த்தப்படுத்துவதில்லைை. 

>	ம க்கள் ஏற்கனவே� வாார்த்தைைகள், பாார்வைை அல்லது உடல்மொ�ொழி போ�ோன்றவற்றின் மூலம் 
பாாலியல் ரீதியாாக துன்புறுத்தப்படுதைை உணர்ந்து கொ�ொள்ள முடியும். 

>	யா ாராாவது எதிர்க்கவில்லைை என்றாால், அந்த நபர் பாாலியல் ரீதியாான தொ�ொடர்பு, தொ�ொடுதல், 
உடலுறவு போ�ோன்றவற்றைை ஒப்புக்கொ�ொள்கிறாார் என்று அர்த்தமல்ல. மற்ற நபரும் பாாலியல் 
செெயல்களைை விரும்புகிறாாராா என்பதைை தெெளிவுபடுத்துவது எப்போ�ோதும் முக்கியம்.



கட்டாாய திருமணம் மற்றும் கட்டாாயத் தாாம்பத்தியம்

சுவிட்சர்லாாந்தில், ஒவ்வொ�ொரு நபரும் தாாங்கள் யாாரைை திருமணம் செெய்து கொ�ொள்ள விரும்புகிறா�-
ர்கள் மற்றும் திருமணம் செெய்து கொ�ொள்ள விரும்புகின்றனராா என்பதைையும் சுதந்திரமாாக தீர்மாா-
னிக்க முடியும். ஒரேே பாாலின இணை�வு அனுமதிக்கப்படுகிறது. வற்புறுத்தல் மற்றும் அழுத்த-
ம் பிரயோ�ோகிப்பது தடைை செெய்யப்பட்டுள்ளது. அழுத்தம் மற்றும் வற்புறுத்தல் மூலமாான திரு-
மணம் செெல்லாாது என்று அறிவிக்கப்படுகிறது. தாாங்கள் திருமண /வாாழ்க்கைைத்துணை�யாாக இரு-
க்க வே�ண்டுமாா அல்லது பிரிந்து வாாழ வே�ண்டுமாா என்பதைைத் தேேர்ந்தெெடுக்கும் சுதந்திரமும் 
தனிநபர்களுக்கு உண்டு. 

நீங்கள் அல்லது உங்கள் நட்பு வட்டத்தில் உள்ள ஒருவர் கட்டாாயத் திருமணம் அல்லது 
கட்டாாயத் திருமணத்தாால் பாாதிக்கப்பட்டிருந்தாால், உங்கள் நம்பிக்கைைக்குரிய ஒருவருக்குத் 
தெெரிவித்து, ஆலோ�ோசனைை நிலைையத்தைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும்.

நீங்கள் பாாலியல் வன்முறைையாால் பாாதிக்கப்பட்டிருந்தாால்
>	 பாாதுகாாப்பாான இடமொ�ொன்றுக்குச் செெல்லுங்கள்.

>	 உங்கள் நம்பிக்கைைக்குரிய ஒருவரிடம் பே�சுங்கள். இது ஆசிரியராாகவோ�ோ, 
மத்திய நிர்வாாகமாாகவோ�ோ, மருத்துவராாகவோ�ோ, ஆலோ�ோசனைை மைையமாாக-
வோ�ோ அல்லது பொ�ொலிஸாாகவோ�ோ இருக்கலாாம். 

>	 குற்றம் நடந்த இடத்த்தில் எதைையும் மாாற்ற வே�ண்டாாம்: எந்த தடயங்க-
ளைையும் அழிக்க வே�ண்டாாம்.

	 >	 குளிக்க வே�ண்டாாம்.

	 >	� எதைையும் ஒழுங்கமைைக்கவோ�ோ அல்லது சுத்தம் செெய்யவோ�ோ வே�-
ண்டாாம்.

	 >	� நீங்கள் அணிந்திருந்த துணிகளைையும் துவைைக்கக் கூடாாது. 

>	 கூடிய விரைைவில் மருத்துவ பரிசோ�ோதனைை செெய்து கொ�ொள்ளுங்கள்  
(பொ�ொறுப்பாான மருத்துவமனைை).



பின்தொ�ொடர்ந்து துன்புறுத்துதல் 

பின்தொ�ொடர்ந்து துன்புறுத்துதல் என்பது ஒரு நபரைை ஒருவர் மீண்டும் மீண்டும் தொ�ொடர்புகொ�ொ-
ள்வது அல்லது, மற்றநபர் அவரைை விரும்பவில்லைை என்று சொ�ொன்னாாலும் அல்லது வெ�ளி-
க்காாட்டினாாலும், கூட துன்புறுத்துவது. பாாதிக்கப்பட்ட நபருக்கு இது மிகவும் மன அழுத்த-
த்தைை ஏற்படுத்துகிறது. பின்தொ�ொடர்ந்து துன்பப்படுத்துதல் செெயல்களில், மீண்டும், மீண்டு-
ம் தொ�ொலைைபே�சி அழைைப்புகள், அச்சுறுத்தும் செெய்திகள், தினசரி மின்னஞ்சல்கள், வே�லைை 
அல்லது வீட்டிற்கு வருகைை, வழக்கமாான பரிசுகள், பொ�ொது உளவு பாார்த்தல் மற்றும் கண்கா�-
ணிப்பு ஆகியவைை அடங்கும். பின்தொ�ொடர்ந்து துன்புறுத்தல் - செெயல்களில் தனிப்பட்ட செெய-
ல்களும் தண்டனைைக்குரியதாாக இருக்கலாாம்.

நீங்கள் பின்தொ�ொடர்வதாால் பாாதிக்கப்பட்டிருந்தாால்
>	 நீங்கள் எந்த தொ�ொடர்பைையும் விரும்பவில்லைை என்று வெ�ளிப்படைையாாகவும் மற்றுமொ�ொரு 

தடவைை அறிவிக்கவும்.

>	 பின்னர், உறுதியாாக இருங்கள்: தொ�ொலைைபே�சி அழைைப்புகள், மின்னஞ்சல்கள் போ�ோன்றவற்று-
க்கு பதிலளிக்க வே�ண்டாாம், மற்றும் பரிசுகளைை ஏற்க வே�ண்டாாம். 

>	 உங்களைைச் சுற்றியுள்ளவர்களுக்குத் தெெரிவிக்கவும்: குடும்பத்தினர், நண்பர்கள், பணிபுரியும் 
சக ஊழியர்கள் மற்றும் அயலவர்கள். இவர்கள் உங்களுக்கு ஆதரவு வழங்கலாாம். 

>	 திகதி, இடம், நேேரம் மற்றும் சாாட்சிகளுடன் (பின்தொ�ொடர்தல் டைைரி) அனைைத்து பின்தொ�ொட-
ர்தல் செெயல்களைையும் ஆவணப்படுத்தவும்.

>	 ஆலோ�ோசனைை பெெறவும். ஆலோ�ோசனைை நிலைையங்களும் பொ�ொலிஸாாரும் உங்களுக்காாக 
உள்ளன.



தீவிரமயமாாக்கல் மற்றும் தீவிரவாாதம் 

தீவிரமயமாாக்கல் என்பது ஒருவர் தீவிரவாாதக் கருத்துக்களைை தன்னுள் வளர்த்தெெடுக்கும் செ�-
யல்முறைை என்பதுடன் இது அவரைை அனே�கமாாக வன்முறைைக்கு ஆளாாக்குகின்றது. தீவிரமய-
மாாக்கலுக்கு அரசியல், சமூக, கருத்தியல் அல்லது மதக் காாரணங்கள் இருக்கலாாம். குறிப்பாாக 
இளைைஞர்கள் இதனாால் பாாதிக்கப்படலாாம்.

தீவிரமயமாாக்கலின் சாாத்தியமாான அறிகுறிகளாாக, எடுத்துக்காாட்டாாக, ஆளுமைையில் மாாற்றம், 
வாாழ்க்கைைமுறைையில் மாாற்றம், உலகைை ஒருவரின் சொ�ொந்தக் கண்ணோ�ோட்டத்தில் மட்டுமே� பா�-
ர்ப்பது, தீவிரவாாத வன்முறைையைை மகிமைைப்படுத்துதல் மற்றும் / அல்லது பிரச்சினைைக்குரிய கா�-
ணொ�ொளிகளைை பரப்புதல் ஆகியவைை அடங்கும்.

உங்கள் சுற்றாாடலில் இதுபோ�ோன்ற அறிகுறிகளைை நீங்கள் அவதாானிக்கும் பட்சத்தில், ஒரு பரா�-
மரிப்பாாளர், உள்ளூர் தொ�ொடர்பு நிலைையம் அல்லது பொ�ொலிஸை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். இதன் 
மூலமாாக முன்கூட்டியே� சாாத்தியமாான எதிர்மறைையாான விளைைவுகளைை தடுக்க முயற்சிக்க முடி-
யும்.

வெ�றுக்கத்தக்க குற்றச் செெயல்கள்

வெ�றுக்கத்தக்க குற்றங்கள், வெ�றுப்புக் குற்றச் செெயல்கள் என்றும் அழைைக்கப்படுகின்றன, ஒரு 
குறிப்பிட்ட இனக்குழுமத்தைைச் சேேர்ந்தவர்களாாக இருப்பதன் காாரணமாாக அவர்கள் மீது மே�-
ற்கொ�ொள்ளப்படும் தாாக்குதல்கள் ஆகும். உதாாரணமாாக, அவர்களின் மதம், அவர்களின் பாாலியல் 
நோ�ோக்குநிலைை, அவர்களின் பாாலின அடைையாாளம், அவர்களின் இனம் அல்லது குறைைபாாடு அல்ல-
து ஊனமுற்று இருத்தல் காாரணமாாக.

அவமாானப்படுத்துதல், அச்சுறுத்தல்கள், உடல் அல்லது உளவியல் தாாக்குதல்கள் அல்லது பா�-
லியல் வன்முறைை: வெ�றுக்கத்தக்க குற்றச் செெயல்கள் குறித்து பொ�ொலீஸாாருக்கு அவசர அழை�-
ப்பு எண் 112 அல்லது காாவல் நிலைையத்தில் புகாாரளிக்கவும்.



ஆயுதங்கள் இல்லாாமல்  
பாாதுகாாப்பாாக பயணம் செெய்தல்

துப்பாாக்கிகள், தடைைசெெய்யப்பட்ட கத்திகள் மற்றும் மக்களைை அச்சுறுத்தும் அல்லது காாயப்படு-
த்தக்கூடிய ஆபத்தாான பொ�ொருட்களைை வைைத்திருப்பது அல்லது எடுத்துச் செெல்வது தடைைசெெய்ய-
ப்பட்டுள்ளது. பொ�ொலிஸாாரினாால் இவைை (உங்களிடமிருந்து) எடுக்கப்படுகின்றது. 

பின்வருபவைை செெல்லுபடியாாகின்றன 
>	 கத்தியைை வீட்டிலே�யே� விட்டுவிடுங்கள். மோ�ோதல் சூழ்நிலைைகளில் கத்தியைைப் பயன்படு-

த்த நீங்கள் முயற்சிக்க மாாட்டீர்கள் என்பதேே இதன் பொ�ொருள். கத்தியைை எடுத்துச் செெல்வ-
து தற்காாப்பு அல்ல. கத்தி உங்களுக்கு எதிராாக மிக விரைைவாாக பயன்படுத்தப்படலாாம், இது 
உங்களைை ஆபத்தில் ஆழ்த்துகிறது.

>	கவ னத்தில் கொ�ொள்ளுங்கள்: வெ�றுமனே� கத்தியைை எடுத்துச் செெல்வது ஒரு குற்றச் செெயலாாக 
அமைையலாாம்.

கத்தியைைக் காாட்டி நீங்கள் மிரட்டலுக்கு ஆளாாகினாால்,
>	மோ�ோ தலைை ஏற்படுத்த பாார்க்காாதீர்கள்.

>	 தப்பி ஒடுங்கள்.

>	 உடனடியாாக அவசர அழைைப்பு எண் 112 ஐ அழைைக்கவும்.

முக்கியமாானது: சிறிய கத்திகள் கூட கடுமைையாான காாயங்களைை அல்லது மரணத்தைை ஏற்படுத்த-
லாாம்.



மது மற்றும் போ�ோதைை மருந்துகள்

18 வயதிலிருந்தேே மது அருந்துவது அனுமதிக்கப்படுகிறது; வைைன் மற்றும் பீரைை 16 வயதிலி-
ருந்தேே உட்கொ�ொள்ளலாாம். 

இரத்தத்தில் 0.25 mg/l க்கும் அதிகமாான அல்கஹோ�ோல் உள்ள எவரும் இனி வாாகனம் ஓட்ட 
அனுமதிக்கப்பட மாாட்டாார்கள் (காார், மோ�ோட்டாார் சைைக்கிள், - ஸ்கூட்டர், சைைக்கிள் போ�ோன்றவைை).

ரயில்கள், டிராாம்கள், பே�ருந்துகள், கப்பல்கள் மற்றும் மூடப்பட்ட பொ�ொது இடங்கள் (உ+ம் 
உணவுச் சாாலைைகள்) ஆகியவற்றில் புகைைபிடிப்பது தடைைசெெய்யப்பட்டுள்ளது. 

ஹே�ராாயின், கொ�ொக்கேேன், எக்ஸ்டசி, கஞ்சாா மற்றும் மரியுவாானாா போ�ோன்ற போ�ோதைை மருந்து-
களைை வைைத்திருத்தல், பாாவித்தல், உற்பத்தி செெய்தல் மற்றும் வர்த்தகம் செெய்தல் ஆகியவைை 
தடைை செெய்யபட்டுள்ளன. தனிப்பட்ட பயன்பாாட்டிற்காாக (10 கிராாமுக்கும் குறைைவாாக) கஞ்ச-
வைை வைைத்திருப்பது அனுமதிக்கப்படுகிறது. 
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இரவு அமைைதியைை குழப்புதல் 
மற்றும் ஒலி எழுப்பி தொ�ொல்லைை 
தருதல் 
சுவிட்சர்லாாந்தில் இரவில் அமைைதியைைக் கடைைப்பிடித்தல் முக்கியம். எல்லாா மக்களுக்கும் 
அமைைதி மற்றும் ஓய்வு எடுத்தல் பாாதுகாாக்கப்படுகிறது. தேேவைையற்ற சத்தத்தைை ஏற்படுத்துவது 
தடைைசெெய்யப்பட்டுள்ளது.

பின்வருபவைை செெல்லுபடியாாகின்றன 
இரவு அமைைதி ஒவ்வொ�ொரு நாாளுக்கும் இரவு 10 மணி முதல் செெல்லுபடியாாகும். இந்த நேேரத்தி-
ல், நீங்கள் சத்தம் எழுப்புதைை தவிர்க்க வே�ண்டும் (உ+ம். சத்தமாான இசைை, சத்தமாாக பே�சுதல் 
போ�ோன்றவைை). இது வீட்டிலும் பொ�ொது இடங்களிலும் பொ�ொருந்தும். 



சட்டங்கள் பின்பற்றப்படாாவிட்டாா-
ல் என்ன நடக்கும்?

குற்றச் செெயலைை செெய்பவருக்கு சாாத்தியமாான விளைைவுகள்
>	 சட்ட ரீதியாான குற்றவியல் விளைைவுகள்:  

அபராாதம், பணத்தண்டம், சிறைை

>	 சிவில் சட்ட ரீதியாான விளைைவுகள்: 
நிதிச் சிக்கல்கள் (சேேதக்தைை ஈடுசெெய்தல், இழப்பீடு செெலுத்துதல்)

>	 தனிப்பட்ட விளைைவுகள்: 
வீட்டிலிருந்து வெ�ளியே�ற்றப்படல் (உ+ம். குடும்ப வன்முறைை வழக்கில்), சேேர்த்தல், /வி-
லக்கு, குடும்பத்தில் உள்ள பிரச்சனைைகள், சிரமங்கள் வே�லைை அல்லது வதிவிடம் தேேடும் 
போ�ோது, வதிவிட அந்தஸ்த்தைை பாாதிக்கும்





தெெருவில் பாாதுகாாப்பாாக 
பயணித்தல் 

வீதிப்போ�ோக்குவரத்தில் நாாம் பாாதுகாாப்பாாக இருக்க, வீதியில் ஒழுங்கு விதிகள் உள்ளன. இவைை 
நடக்கும்போ�ோதோ�ோ, மோ�ோட்டாார்சைைக்கிள், காாரில் அல்லது பிற வாாகனங்களில் செெல்லும் பொ�ொழுது 
கடைைப்பிடிக்கப்பட வே�ண்டும். விபத்துகளைைத் தவிர்ப்பதற்கு, வீதியைைப் பயன்படுத்துபவர்கள் 
அனைைவரும் மரியாாதைையுடனும், முன்மாாதிரியாாகவும் இருப்பதுடன் வாாகனம் ஓட்டும் போ�ோதும் 
மற்றும் பிற நபர்களுக்கும், வாாகனங்களுக்கும் கரிசனைை காாட்டுவது முக்கியம்.

நடக்கும்போ�ோது

பாாதசாாரிகள் கடக்குமிடம்:

காார்நிறுத்தப்பட்டு இருக்கும்போ�ோது  
மட்டுமே� புறப்படுங்கள் (கண் தொ�ொடர்பு).

சமிக்ஞை� நடைைபாாதைை:

நடைைபாாதைையைைப் பயன்படுத்தவும்.

நடைைபாாதைை:

நடைைபாாதைையைைப் பயன்படுத்தவும்.  
நடைைபாாதைை இல்லைை என்றாால், வீதியின்  
ஓரத்தில் நடக்க வே�ண்டும்.

போ�ோக்குவரத்து விளக்கு:

சிவப்பு நிறத்தில் காாத்திருங்கள், பச்சைை  
நிறத்தில் செெல்லுங்கள்.



சைைக்கிள் மூலம்

சைைக்கிள் தலைைக்கவசம்:

சைைக்கிள் தலைைக்கவசம் அணிவது  
முக்கியம்.

வீதியின் குறுக்கேே கடத்தல்:

சமிக்ஞை�கள் மற்றும் முன்னுரிமைையில் 
கவனம் செெலுத்துங்கள்.

சைைக்கிள் பாாதைை சிக்னல்:

சைைக்கிள் பாாதைையைைப் பயன்படுத்தவும்.

சைைக்கிள் பாாதைை இல்லைை:

வீதியைைப் பயன்படுத்தி வலது  
புறம் ஓட்டவும்.

திருப்புவதற்கு முன்: 

சுற்றிப் பாார்த்து கைை சமிக்ஞை�களைைக்  
காாட்டுங்கள்.

சைைக்கிளில்:

தனியாாக மட்டும் ஓட்டுங்கள்.



பிற முக்கியமாான தகவல்கள், சட்டங்கள் மற்றும் சமிக்ஞை�கள்

இருட்டில்:

வெ�ளிர் நிற ஆடைைகளைை அணியுங்கள் 
மற்றும் உங்கள் சைைக்கிள் விளக்குகளைை 
இயக்கவும்.

இருக்கைை பட்டி அணிவதற்காான கடப்பாாடு:

வாாகனம் ஓட்டும்போ�ோது எப்போ�ோதும் பா�-
துகாாப்புப் பட்டியைை (பெெல்ட்) அணியு-
ங்கள். பின் இருக்கைையில் இருப்பவர்களு-
ம் கண்டிப்பாாக (பாாதுகாாப்புப்) பட்டியைை 
அணிய வே�ண்டும்.

கைைபே�சி: 

வாாகனம் ஓட்டும்போ�ோது கைைபே�சியைை 
பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்.

மது மற்றும் போ�ோதைை மருந்துகள்:

வீதிபோ�ோக்குவரத்தின் பொ�ொழுது மது  
அல்லது போ�ோதைைப்பொ�ொருள்களைை  
உட்கொ�ொள்ளாாதீர்கள்.

முன்னுரிமைை 
இல்லைை 

சைைக்கிள் பாாதைை 

பிரதாான வீதி 

நடைை பாாதைை 

நிறுத்து 

பாாதசாாரிகள் செெல்லும் 
கோ�ோடிட்ட இடம் 

இரண்டு திசைைகளிலும் 
வாாகனம் செெலுத்துவதற்கு 

பொ�ொதுவாான தடைை 

சமிக்ஞை�களில் கவனம் செெலுத்துங்கள்:

சமிக்ஞை�கள் யாாருக்கு முன்னுரிமைை 
உள்ளது மற்றும் நீங்கள் எங்கு ஓட்டலாாம் 
என்பதைைக் காாட்டுகிறது. அவைை  
ஆபத்துகளைையும் சுட்டிக்காாட்டுகிறன.

பயணச் சீட்டு (டன் பயணிப்பதற்காான)  
கடப்பாாடு:

பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்து இலவசம் அல்ல. 
செெல்லுபடியாாகும் ஒரு பயணச் சீட்டுடன் 
பயணிக்கவும்.



உதவி மற்றும் ஆலோ�ோசனைை

அவசரகாாலத்தில் உதவி (இலவச தொ�ொலைைபே�சி எண்கள், எந்த நேேரத்திலும் கிடைைக்கும்) 

அவசர அழைைப்பு • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  112 

பெெண்களுக்காான பொ�ொலிஸாாரைை தொ�ொலைைபே�சியில் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளல்  
(இயந்திர பதில்; பெெண் பொ�ொலிஸ்  அதிகாாரி மீண்டும் அழைைக்கிறாார்) •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 332 77 77 

வழங்கும் கைை – பெெரியவர்களுக்காான அநாாமதேேய உதவி மற்றும் ஆலோ�ோசனைை •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  143

Pro Juventute – சிறுவர்கள் மற்றும் இளைையோ�ோர்களுக்காான  
அநாாமதேேய உதவி மற்றும் ஆலோ�ோசனைை • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  147

பொ�ொது ஆலோ�ோசனை� மற்றும் சட்ட ஆலோ�ோசனை�

ISA – வெ�ளிநாாட்டினரின் பிரச்சினைைகள் மற்றும் வெ�ளிநாாட்டினரின்  
கேேள்விகளுக்காான தகவல் மற்றும் ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 310 12 72 

www.isabern.ch

அவசர தேேவைை உள்ளவர்களுக்காான பெெர்ன் சட்ட ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 385 18 20

www.rechtsberatungsstelle.ch

சுவிஸ் அகதிகள் உதவி •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 370 75 75

www.fluechtlingshilfe.ch

புகலிட உதவி பெெர்ன் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  076 700 49 40

www.asylhilfe.ch

CSP Berne-Jura •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 493 32 21

www.csp.ch

Frabina – இருநாாட்டு உறவுகளில் பெெண்கள் மற்றும் ஆண்களுக்காான  
ஆலோ�ோசனைை நிலைையம் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 381 27 01

www.frabina.ch

பொ�ொது தகவல் மற்றும் ஆதரவு சலுகைைகள் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  www.hallo-bern.ch/hg 

பெெர்ன் மாாநில பொ�ொலிஸ்   புகாார் அலுவலகம் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  beschwerdestelle@police.be.ch 



குடும்ப மற்றும் பாாலியல் வன்முறைை பற்றிய ஆலோ�ோசனை�

பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்காான உதவி பே�ர்ண் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 370 30 70

www.opferhilfe-bern.ch

பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்காான உதவி பிlல் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 56 33 

www.opferhilfe-bern.ch

லந்தாானாா (பாாலியல் வன்முறைை) பே�ர்ண் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 313 14 00  
www.stiftung-gegen-gewalt.ch

விஸ்டாா (பாாலியல் மற்றும் குடும்ப வன்முறைை) துன் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 225 05 60

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

குழந்தைைகள் பாாதுகாாப்புக் குழு •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 632 94 86

பே�ர்ண் நகரத்திற்காான நிபுணத்துவ நிலைையம் குடும்ப வன்முறைைத் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 63 02

www.bern.ch

பின்தொ�ொடர்தல் - ஆலோ�ோசனைைத் துறைை – பெெர்ன் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 68 97

www.bern.ch

Zwangsheirat.ch (கட்டாாயத் திருமணம்) •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  0800 800 007

www.zwangsheirat.ch

குற்றவாாளிகளுக்காான கற்றல் திட்டம்: குடும்ப வன்முறைைக்கு  
எதிராான பெெர்னின் தலைையீடு மைையம் •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 633 50 33

www.big.sid.be.ch

தீவிரமயமாாக்கல்

தீவிரமயமாாக்கல் மற்றும் வன்முறைை தடுப்புப் பிரிவுக்காான நிபுணத்துவ நிலைையம் • • • • • • • •  031 321 76 53

www.bern.ch

பில் நகரத்திற்காான தீவிரவாாதம் மற்றும் வன்முறைை  
தடுப்புக்காான மத்திய தொ�ொடர்பு நிலைையம் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 326 18 80

www.biel-bienne.ch

இனவெ�றி / பாாகுபாாடு காாட்டுதல் 

gggfon – வன்முறைை மற்றும் இனவெ�றிக்கு எதிராாக ஒன்றியம் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 333 33 40

www.gggfon.ch

LGBTIQ உதவி லைைன் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  0800 133 133

www.lgbtiq-helpline.ch



Tamil – 6 | 2024

Bern Cantonal Police
Waisenhausplatz 32
3011 Bern

இந்த மற்றும் பிற மொ�ொழிகளில், ஒன்றாாக வாாழ்வது பற்றிய 
தகவல் காாணொ�ொளிகளைை எங்கள் இணை�யதளத்தில் காாணலாாம்:

police.be.ch


