Lleouice

Bihevreblna ewleh
i Swisreyé




Bixérhatin!

Di Destlra Bingehin a Federal a Swisreyé de rébazén heri giring én ji bo jiyana bi
hev re ya li Swisreyé hene. Dest(lra Bingehin di ser hem{ gandnén din re derdikeve
pés. Tu ganlneke din nikare destdré binpé bike.

Hema mirovén li Swisreyé xwedi maf 0 erk in ku bi Destlra Bingehin a Federal a
Swisre 0 gan(né ji wan re hatiye dayin. Ev béyi ku baweriyén keseki (minak siyasf,
ol an civaki) derbas bibin.

Mafén heri giring di Destlra Bingehin a Federal de hatine destnisankirin.

Ji bo her kesi xalén jérin giring in.

>

>

Hema mirov li pésberi gantiné wekhev in. Cudakari G nijadperestt gedexe ye.

Jin G mér xwedi mafén wekhev in i mafé wan heye ku jiyana xwe bi desté
xwe diyar bikin.

Her kes azad e ku fikra xwe béje heta ku hegaret ( tehdid li kesén din neke
0 tund0tajiyé li kesén din neke.
Hemd kes azad in ku ol G baweriyén xwe bi awayeki astiyane pék binin.



Polis di jiyana rojane de ontrolén polisan

Polis ewlekari (0 nizama gel diparéze. Ji bo vé yeké, dibe ku kontrola nasnameyan
were kirin. Di dema kontrolé de rézgirtina hevdu giring e. Ev rews rehet dike G
Swisre welateki ewle ye. L& li vir sGc i tén kirin. Di nav tistén din de dihéle ku kontrola polis bi rineti were kirin.
> li cihén gisti, wek nimdne li park 0 xwaringehan, li trénan, otobusan
an i stasyonén tréné, Heke han hatine kontrolkirin, divé hdn nasnameyé nigan bidin an ji destaré bidin ku

. N A . PO . ) nasnameya we bi rengeki din were verastkirin.
> i hawirdora xwe, bo nimdne li malé, li dibistané an li ser kar, an Y 9

> i ser Interneté. Ji bo her kesi xalén jérin giring in.
> Telimatén polisan bisopinin O bi awayeki dostane tevbigerin. Heke hlin pirsek
Li Swisreyé peywira polisan heye ku her kesi biparézin. Ew ganiinan pék tinin an réwerzeké fém nakin, bibéjin: «Ich verstehe Sie nicht (Ez te fém nakim.)»

0 stcén sticdar digopinin. Destén xwe her dem xuya bikin 0 desté xwe nedin polisan.

Di derbaré nav 0 navnisana xwe de dayina agahiyén derewin sdc e.

Polis li cem we ye. Heke hiin blne qurbani an sahidé sdceki rapor bikin.
Di rewsa xetereyé de, tavilé telefoné 112 bikin.

Mafé polis heye ku ji bo I€kolinén din we bigihine navenda polisan.
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Ji bo vekolin an pésilégirtina sliceki muhtemel, dibe ku polis cil,
cente ( tistén we yén din bigerin.

Divé polis ji li gorf régezan tevbigerin U li gori wé tevbigerin.

> Ji bo kontrolkirina nasnameyé divé sedemek (delilén berbicav) hebe.
Wek gaide divé polis sedema rawestandina we diyar bike.

> Cildbergén polisan weki nasname té hesibandin. Ger polis bi cil G bergén sivil
derkevin, divé bi nisandana nasnameya xwe ya polis xwe bidin naskirin.

Heke hln hest dikin ku di dema kontrolkirina polis de negqanani li we hatiye kirin,
navé efseré polis bipirsin 0 roj, dem @ cih binivisin. Blyeré ji ofisa gilt ( gazinan ya
hézén polis yén péwendidar re ragihinin.




Di dema sideté de divé
han ¢i bikin®?
Bi gisti sidet

Li Swisreyé her cure sidet té cezakirin - ¢i li cem gel, ¢i li malé di nav malbaté de.
Ji bo parastin 0 pistgiriya we hin pésniyar hene.

Ji bo her kesi xalén jérin giring in.
Mexd(rén sideté ne slcdar in ji ber tistén ku hatine seré wan. Tené kesé ku slc
kiriye dikare bé slcdarkirin.

Alikariyé bistinin. Di rewseke acil de, telefoni 112 bikin. Her ¢end sidet beré

gewimibe ji, divé hain bi navendeke séwirmendiyé 0/an polis re biaxivin.

Di dema calakiya sideté de

Ger han di rewseké de ne ku di dema galakiyek tundit(jiyé de tevbigerin,

jérin biceribinin:

> Direwseke acil de, polis agahdar bikin (telefoné 112) - Cétir e ku du caran vi
kari bikin.

> Pistre xwe ji kesé tehdidkar ddr bigirin 0 dostane biminin.

> Jikesén din rasterast alikariya galak bipirsin an ji balé biksinin ser xwe,
minak «Tu: bi cakété sor, gazi polis bike.»

Pisti calakiya tundiyé
> Cihé slcé neguherinin: Tu sopan xira nekin.
> Tisteki rast nekin an ji pagjj nekin.
> Divé han cil G bergén ku we li xwe kirine ji neson.

> Birinén las bi lez ( bez (heri z&de 72 saet) ji héla dixtoré malbaté an
li nexwesxaneyé ve béne belgekirin. Belgekirin delileke giring e.

> Alikariyé bistinin. Tékili bi navendek séwirmendiyé an ji bi polis re
(hejmara acil 112 an navendek polisé ku hin tercih dikin).

Navendén séwirmendiyé U polis dé bépere alikariya we bikin.

Kesén ku statlya igameya wan a neganini ye ji mafé séwirmendiyé heye.
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Ger zehmetiyén te yén ziman hebin, mafé te yé wergeriyé heye.

HOn dikarin béyi agahdarkirina polis bi navendek séwirmendiyé re tékili dayinin.

Ji navendek séwirmendiyé alikariyé bixwazin

Navendén séwirdariyé yén clrbec(r dé pistgiriyé bidin heke hin rasti sideté hatin
(li rGpela dawin binére):

Ew & li te guhdari bikin,

Ew & mafén we 0 pévajoyén slcdar én muhtemel rave bikin,

Ew & ji we re alikariya psikolojik saz bikin @
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Heger tu bixwazl ew bi te re dibin cem polis.

HOn dikarin béyt agahdarkirina polis bi navendek séwirmendiyé re tékili dayinin.
Navendén séwirmendiyé tené bi razibdna we dikarin bi polis re tékili dayinin.

Alikariyé ji polisan bixwazin

Heger tu bixwazl di derbaré slceki slic de polis agahdar biki (giliyé xwe biki),

tu dikar? bi sexsé xwe bi¢i navenda polisé li Swisreyé.

> Polis dé li ser bOyeré ji we bipirse G tistén ku han dibéjin binivise.
Li gori rewsé, ev dikare bibe stres.

> Mafé we heye ku hln ji navendek séwirmendiyé séwir bikin
0 kesek pébawer bi xwe re bibin.

> Ger blyer bi sideta zayendi re tékildar be, heke gengaz be dé ji héla kesek
ji zayenda xwe ve were hevpeyvinkirin.

> Ger delilén we hebin, wek minak wéne, tistén cil 0 hwd, divé hin vé yeké
bi xwe re bibin ( bidin ber desté polis.

> Ger zehmetiyén te yén ziman hebin, mafé te yé wergeriyé heye.

Di rewsén giran de, polis dé |ékoliné bike ku kesek din G ne mexddr polis agahdar
bike. Dozgeriya komaré an ji dadgeh wé li ser ceza biryaré bide.




Tundiya di nava malbaté de

Sideta nav malbaté tundGtdjiya di nav malbaté an hevkariyé de ye 0 li Swisreyé té
cezakirin. Ev té de, wek nim(ne: hegaret, girtina pereyan, destdiréjiya devki G
sideta cidl ya fiZiki, destdiréjiya seksi 0 zora li ser zarok, dé ( bav an hevjiné xwe.
Sinetkirina jinan, zewaca bi daré zoré ( tundiya ji ber sedemén «namdsé» ji
gedexe ye.

Kesén ku t0si sideta nav malé bdne an ji kesén ku pé dizanin (minak zarok, ciran
an heval) dikarin polis agahdar bikin. Polis bi gandni mecb(r e ku di blyerén
sideta nav malé de tevbigere.

Ji bo her kesi xalén jérin giring in.

> Alikariyé bistinin. Bi navendek séwirmendiyé ( / an polis re bipeyivin.

> Pési zanibin ku hiin dikarin di rewsa awarte de li ku deré alikariyé bistinin,
wek minak li taxa xwe.

> Hejmarén giring én polis (hejmara acil 112) 0 kesén ku pé bawer in binivisin
0 wan li ber desté xwe bihélin.

> Belgeyén giring én ku aidi we 0 zarokén we ne, ji kesé ku hlin pé bawer in
re bihélin.

Ji bo kesén derveyi
> Direwsén awarte de: Xwe nexin xeteré. Bi telefona 112 tavilé
polis agahdar bikin.

> Ger hGn guman dikin sideta nav malé: Li ser gumanén xwe bi kesé bandorkiri
re bipeyivin. P&gniyar bikin ku bi kesé tékildar re bibin navendek séwirmendiyé
an polis.

Ger gazi polis bé kirin, ew dikarin kesé tundtdji bisinin derve ( ¢end rojan gedexe
bikin ku vegerin mala xwe.

Sitargehek parasti ye

Ger hevjin 0 zarok di bin xeterek mezin de bin, ew dikarin li stargeheké werin
bicihkirin. Cih vesarti ye 0 1é¢lna rdnistiné tistek nine. Mér ji dikarin bibin
ciheki ewle.

Mafé ranistiné

Kesén ku di nava malbaté de rasti tundiyé tén 0 ji hevjina xwe cuda dibin dikarin
destlra ranistiné ya serbixwe bistinin. Ji bo vé yeké, divé ew delilén tund(tdjiyé
péskés bikin G belgeyén bijiski, raporén polis an raporén ji navendén séwirmendiyé
yén mexddran radest bikin.




Sideta zayendi

Sideta zayendi her séwe calaki G tevgerén zayendi yén bi zoré ku bi referansa

zayendi sinoran binpé dike dihewine. Sideta zayendi yén curbecur hene. Bo nimdne:

Nézikblna nedilxwaz ji héla xeribek li ser veguhestina gelemperi
Destlédana nexwesti ji héla cavdéreki ku di xwezayé de cinsi ye
Weéneyén cinsi yén nedilxwaz ji hevalek polé
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Kiryarén sekst li diji daxwaza we ji aliyé mér an jina we ve

Ji bo her kesi xalén jérin giring in.
> Tékiliya lasl tené bas e heke hemi kesén tékildar razi bibin.

> Kiryarén seksi yén mezinan bi kesén di bin 16 saliyé de bi gisti bi ganiné
téne cezakirin.

> Liser cil 0 berg U derketiné tu gaideyén tune. Ne giring e ku kesek cawa cil
0 bergén xwe li xwe dike, gelo ew alkol vedixwe, direqgisin, flirt dikin an dereng
li derve diminin: Ev nayé wé wateyé ku kesek dixwaze nézik bibe an dest &
were girtin.

Mirov dikare jixwe bi gotin, awir an ji isaretan hest bi taciza zayendi bike.

> Ger kesek li ber xwe nede, ev nayé wé wateyé ku mirov razibOna xwe bi tékiliya
zayendi, destdan, seks 0 hwd. Her gav giring e ku meriv eskere bike ka kesé
din ji kiryarén cinsf dixwaze.

Eger we serpéhatiyek ji sideta zayendi heye:
> Bice ciheki ewle.

> Bikesé ku h(in p& bawer in re bipeyivin. Ev dibe mamoste,
révebiriya navendé, bijisk, I&é her weha navendek séwirmendiyé
an ji polis be.

> (Cihé slc neguherinin: Tu sopan xira nekin.
> Sersoké neke.
> Tisteki rast nekin an ji pagjj nekin.
> Divé han cil G bergén ku we li xwe kirine ji neson.

> Bilez (0 bez xwe bi xwe muayeneya bijiski bikin
(nexwesxaneyek jéhat).

Zewaca bi zoré

Li Swisreyé, her kes azad e ku biryaré bide ka ew dixwaze bizewice an na 0 hem
i1 bi ké re dixwaze bizewice. Hevkariyén wekhev-cinsi destdr in. Bikaranina zor G

zexté gedexe ye. Zewaca bi zext G zoré betal té flankirin. Her weha mirov azad in
ku hilbijérin ka ew dixwazin di zewacé de biminin / hevkariyé de biminin an ji hev

cuda bibin.

Heke hln an kesek di nav hevalén we de ji zewaca bi zoré bandor dibe,
kesek pébawer agahdar bikin U bi navendek séwirmendiyé re tékilt dayinin.




Sopandin

Sopandin té wé wateyé ku kesek gend caran bi keseki re tékili an taciz dike her
cend kesé din gotiye an ji nisan daye ku ew vé& yeké naxwaze. Ev ji bo kesé
tékildar pir xemgin e. Kiryarén sopandiné, wek nimdne, télefonén dubare,
peyamén gefxwaring, e-nameyén rojane, serdanén li ser kar an li malé, diyariyén
biréklpék @ sixuri 0 cavdérikirina gelemperi hene. Kiryarén ferdi yén sopandiné
i dikarin bén cezakirin.

Heke han ji sopandiné bandor dibin:
> Bieskere 0 tené careké ragihinin ku han ti tékiliyé naxwazin.

> Hingé helwestek hisk biparézin: Bersiva bang, e-name G hwd nedin
0 tu diyariyan geb0l nakin.

> Kesén li dora xwe agahdar bikin: Malbat, heval, hevkarén kar G ciran.
Ew dikarin pistgiriya we bikin.

> Hemi kiryarén sopandiné bi dirok, cih, dem 0 sahidan re belge bikin
(rojniviska sopandiné).

> Séwirmendiyé bigerin. Navendén séwirmendiyé U polis li cem we ne.

SUcé nefreté

Shcén nefreté clreyén shc in ku té de mirov rasti érisan té ji ber ku ew endamén
komeké ne. Ji bo nimQne, ji ber ol, meyla cinsi, nasnameya zayendi, etniki, kémasf
an segetiya wan.

Ci heqaret, gefxwarin, érigén fiziki an psikolojik an sideta zayendi: Blyerén sicén
nefreté bi nimreya lezgin 112 an ji li gereqolé ji polis re ragihinin.

Radikalbln 0 tundrewi

Radikalbln pévajoyek e ku té de kesek nérinén tundrew pés dixe 0 dibe ku bibe
meyldaré sideté. Radikalb(n dibe sedema sedemén siyasi, civaki, ideolojik an olf.
Bi taybeti ciwan dikarin bandor bibin.

Nisanén muhtemel én radikalblné ev in, wek nimdne, guhertina kesayetiyé,
guhertina séwaza jiyané, temasekirina cihané tené ji perspektifa xwe, pesné
tundiya tundrew G / an belavkirina vidyoyén pirsgirék.

tékiliyé ya herémi an polis re tékili daynin. Bi vi awayi, hewl té dayin ku pésf
li bandorén neyini yén muhtemel di gonaxén destpéké de were girtin.
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Réwitiya ewle bé cek Alkol 0 narkotik

Hilgirtina gek, kérén gedexe U tistén xeternak én ku ji bo tehdidkirin an Vexwarina alkolé ji 18 saliya xwe ve dest(r e; serab 0 bira ji 16 saliya xwe pé
birindarkirina mirovan guncan in, gedexe ye. Ev tist wé ji aliyé polisan ve bén girtin. ve té vexwarin.
Ji bo her kesi xalén jérin giring in. Kesé ku di xwina wi de ji 0,25 mg/I z&detir alkol hebe, édi nikare wesayiteké
> Kéré li malé bihélin. Ev & ji we re nehéle ku hin di rewsén pevginé de kéré biajo (otomobil, motorsiklet, e-scooter, dugerx O hwd.).

bi kar binin. Hilgirtina kéré bi xwe re nikare we biparéze. Kér dikare pir za li diji

we were bikaranin 0 we bixe xeteré. Cixarekisandin li trén, tramQyan, otobus, kest (0 cihén gistl yén girti

> V& yekeé di higé xwe de bigirin: Tené hilgirtina kéré dikare jixwe sticek (minak xwaringeh) gedexe ye.

slcdar bike.
Heban, vexwarin, hilberandin 0 bazirganiya her maddeyén weki eroin, kokain,

ekstasy, hesis 0 esrar gedexe ye. Di waré hilberén esraré de, xwedikirina ji bo
Ger hin bi kéré werin tehdidkirin: karanina kesane (ji 10 gram kémtir) destlr e.
> Li pevc(né negerin.
> Birevin.
> Dicih de 112 telefon bikin.

Giring: Kérén tewr bicOk ji dikarin bibin sedema birineke giran an miriné.
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Xerakirina aramiyé
0 qiréjiya deng

Li Swisreyé xeweke bas giring e. Divé béhnvedan U rihetiya her kesi bé parastin.
Cékirina dengé nehewce gedexe ye.

Ji bo her kesi xalén jérin giring in.

Béhna sevé her roj ji saet 22.00’an pé ve derbas dibe. Ji vé gavé U pé de, divé
han xwe ji dengbéjiyé ddr bixin (minak muzika bilind, axaftina bi deng, hwd.).
Ev hem li malé hem ji i cinén gisti derbas dibe.
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Ger ganun neyén sopandin
dé ci bibe?

Encamén gengaz ji bo siicdar

> Encamén sic:
Cezayé girtigehé, cezayé pere

> Encamén li gorf ganlna medent:
Pirsgirékén darayt (xisar, dayina tezminaté)

> Encamén kesane:
Darxistina ji malé (minak di rewsén sideta nav malé de), sinorkirin/derxistin,
pirsgirékén bi malbaté re, zehmetiyén peydakirina kar an apartmaneké,
bandorén li ser rewsa destdra rinistiné




Ewle li ser ré

Li ser ré ji régez hene ku em di ré de ewle bin. Divé ev régez li ser piyan, bi
bisikleté, bi otomobilé an bi wesayitén din werin sopandin. Ji bo ku ji gezayan dar
tehdidkirin, giring e ku hemi bikarhénerén ré li hember kesén din 0 wesayitén din
réz 0 hurmetdar bin.

Li ser piyan

Rézén derbasbiina peyayan:
Tené gava ku erebe raweste bimese
(tékillya cavi).

Nisaneyén Peyaréyé:

Réya peyaré bi kar binin.

Peyaré:

Peyaréyé bi kar bine. Ger peyarék
tune be, li kéleka ré bimesin.

Lampeyén trafiké:

Dema ku gira sor bibe bisekine,
dema kesk be bimese.




Bi bisikletan

Helmeta ducgerxé:

Giring e ku helmeta bisiklété
li xwe bikin.

Xaceré:

Nisan G pésiniyé bisopinin.

Réya cerxa sinyalé:

Réya gerxé bikar binin.

Réya cerxa tune:

Ré bi kar binin 0 li aliyé rasté
siwar bibin.

Beri zivirin:

Li dora xwe binére ( sinyalén
destan bide.

Li ser bisiklété:

Bi tena seré xwe siwar bibe.

Talimatén din én giring, gandn G isaret

b,
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Al A

&

7]

Di tariyé de:

Gil G bergén rengin li xwe bikin
0 roniyén bistkleté vekin.

Péwistiya kembera ewlehiyé:

Di dema ajotina otomobilé de her tim
kembera xwe ya ewlehiyé giré bidin.
Kesén li kursiyé pasin ji divé kembera
ewlehiyé li xwe bikin.

Telefona beriké:

Di dema ajotiné de telefona beriké
bi kar neynin.

Alkol G narkotiké:

Di ré de alkol 0 narkotik tune.

V O @

Nemate e Réya gisti Rawestan

Nisanan bisopinin:

Tsaret nfsan dide ku ké ré heye 0 li ku
deré destr heye ku hiin ajotiné bikin.
Ew | xetereyan nisan didin.

Bilétén mecbari:
Veguhestina gisti ne belas e.
Réwitiyé bi bilétek derbasdar.
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Alikari U giret

Alikari di rewsek acil de (hejmarén télefonén belas, her dem peyda dibin)

Banga acil

112

Tékiliya polisan ji bo jinan
(bersiva makina; jina polis dé vegere)

Die Dargebotene Hand — alikari 0 sireta nenas ji bo mezinan

Pro Juventute — Alikari U siretén nenas ji bo zarok U ciwanan

Séwirmendiya gisti 0 séwirmendiya gandini

ISA — Navenda Agahdari 0 Séwirmendiyé ji bo Biyaniyan

www.isabern.ch

Navenda séwirmendiya dadrési ya Bernese ji bo kesén hewcedar
www.rechtsberatungsstelle.ch

Alikariya Penaberan a Swisreyé
www.fluechtlingshilfe.ch

Asylhilfe Bern

www.asylhilfe.ch

CSP Berne-Jura

www.csp.ch

Frabina — Navenda Séwirmendiyé ji bo jin O méran
di tékiliyén duneteweyi de

www.frabina.ch

Agahiyén gisti 0 xizmetén pistgiriyé

Ofisa giliyé polisé Kantona Berné
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03133277 77

0313101272

031 38518 20

0313707575

076 700 49 40

032 493 32 21

031 381 27 01

www.hallo-bern.ch/hg

beschwerdestelle@police.be.ch

Siret li ser sideta malbati G zayendi

Pistgiriya Qurbaniyén Berné

www.opferhilfe-bern.ch

Pistgiriya Qurbaniyén Biel

www.opferhilfe-bern.ch

Lantana (Sideta zayendi) Berné

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

Vista (Pistgiriya Qurbaniyén Berné) Thun

www.stiftung-gegen-gewalt.ch

Koma parastina zarokan

Offsa Tund(t(jiya Malbati ya Bajaré Berné

www.bern.ch

Navenda Séwirmendiyé ya Stalking — Berne

www.bern.ch

Zwangsheirat.ch (Zewaca bi zoré)
www.zwangsheirat.ch

Bernameya férb(né ji bo scdaran:

Navenda Mudaxeleya Berné ya li diji Sideta Malbaté
www.big.sid.be.ch

Radikalb(n

Yekineya Pésilégirtina Radikalizasyon G Sideté
www.bern.ch

Xala tékillya navendi ji bo pésilégirtina tundrewi
0 tundatdjiyé li bajaré Biel

www.biel-bienne.ch

Nijadperesti/Cudakari

gggfon — Gemeinsam gegen Gewalt und Rassismus
(Li diji tundi G nijadperestiyé bi hev re)

www.gggfon.ch

LGBTIQ-Helpline

www.lgbtig-helpline.ch

031 37030 70

032 322 56 33

03131314 00

033 225 05 60

031 632 94 86

031 321 63 02

031 321 68 97

0800 800 007

031 633 50 33

031 321 76 53

032 326 18 80

031 333 33 40

0800 133 133



Filmén agahdari yén li ser hevjiyané bi vi zimani
0 zimanén din li ser malpera me téne ditin:

police.be.ch

Bern Cantonal Police
Waisenhausplatz 32
3011 Bern



