
அடுத்த்தாக 
என்்ன செய்யலாம்?
ேன்முளறயின்வபதாது உ்ேி மற்றும் ஆவலதாெளன
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வன்முறை

ஆபத்தான வேளைகளைத ்ேிர்ததுக் ககதாளே துடன் உஙகள மன உணர்ளே 

கெயலதாக்கு ஙகள. மதாளல வேளைகள- மற்றும் இரவு வேரஙகைில், ேீஙகள வேறு 

மனி்ர்களுக்கு அணளமயதாக ேின்றுககதாளேது ெிறந்து. 

> உஙகளைச் ெீணட ேிடதா்ீர்கள மற்றும் ேீஙகளும் ெீணடதா்ீர்கள.

> ேிற்கும் முளற, கேறுப்புச் ளெளக கதாட்டுேது, பதார்ளேயில் கேறுப்பது மற்றும் 

உஙகள வபச்ெதால் ேீஙகள ்ன்ேம்பிக்ளகயுளடயேகரனக் கதாட்டிக்ககதாளேது.

> அறியதா்ேர்களை „ேீஙகள“ எனக் கள்ப்பதுடன் உஙகளுடன் இளடகேைி 

ளேததுக் ககதாளளுஙகள. 

> அஙகிருக்கும் மனி்ர்கைிடம் துணிநது உ்ேிளயக் வகதாருஙகள அல்லது உஙகளை 

அே்தானிக்குமதாறு கெய்துககதாளளுஙகள. 

> ஆபதது வேளையதாக இருப்பின். வபதாலீெதாருக்கு அறிேியுஙகள (அேெர அளைப்பு 

112 அல்லது 117) – ஒருமுளற அளைப்ப்ிலும் பதார்க்க பலமுளற கூடு்லதாக 

அளைப்பது ேிரும்பத்க்கது! 

அடுத்த்தாக என்்ன செய்யலாம்?  
– வன்முறை்யின்்பாது உ்தவி

வபர்ண மதாேில வபதாலீெதார்எந் வேரத்ிலும் உஙகள 
பதாதுகதாப்பிற்கதாக வெளேயில் உளைனர். எமக்குளை 
கடளமகைதாக, மக்களை குற்றச்கெயல்கைில் இருநது 
பதாதுகதாப்பதும் அேர்கள ெட்டதள்க் களடப்பிடிக்கிறதார்கைதா 
என்பள்க் கணகதாணிப்பதுமதாகும். 

கபதாதுேதாகப் பதார்த்தால்: சுேிஸ் ஒரு பதாதுகதாப்பதான ேதாடு. ஆனதால் இஙகும் 

குற்றச்கெயல்கள வமற்ககதாளைப்படுகின்றன- உளநுளைே்ற்குத ்ளடயில்லதா் 

கபதாது இடஙகைதான பூஙகதாக்கள மற்றும் உணவுச்ெதாளலகள, க்தாடரூநது மற்றும் 

வபரூநது அல்லது க்தாடரூநது ேிளலயஙகள, அததுடன் ்னிப்பட்ட சூைளமேதான 

இளணயத்ைம் வபதான்றளேயதாகும். உஙகளுக்கதாகவே வபதாலீெதார் உளைனர்: ஒரு 

குற்றச்கெயலதால் ேீஙகள பதா்ிக்கப்பட்ட ேரதாகவேதா அல்லது அ்ற்குச் ெதாட்ெியதாகவேதா 

இருப்பின் எம்வமதாடு க்தாடர்பு ககதாளளுஙகள. ஆபதது வேளைகைில் உடனடியதாக 

வபதாலீெதாரின் அேெர அளைப்ளபத க்தாடர்பு ககதாளளுஙகள 112 அல்லது 117. 

உஙகள் பாதுகாபபிறகாக ்பர்ண் மாநிலப ்பாலீொர் பின்வரும் 

ஆ்லாெற்னற்ய வழஙகுகின்ை்னர்: 
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பாலி்யல் ச்தாந்தரவு 

ேதார்தள்கைதால், ேளடமுளறயதால் அல்லது கெய்ளகயதால் பதாலியல் க்தாந்ரவு 

கெய்ேது சுேிெில் ்ணடளனக்குரியது. பதாலியல் க்தாந்ரவு அ்ிகமதாக ்னிப்பட்ட 

இடஙகைில் (உ்தாரணமதாக கைகஙகைில் அல்லது கபதாதுேதாக ேெிக்கும் இடஙகைில்) 

அல்லது க்தாைிலகஙகைில் ேளடகபறுகின்றது. அததுடன் கேைியிடஙகைிலும் 

பதாலியல் க்தாந்ரவுகள இடம்கபறுகின்றது, உ்தாரணமதாக க்தாடரூநதுகைில், 

வபரூநதுகைில், பூஙகதாக்கைில் அல்லது ஓய்வுவேர இடஙகைதான கதாப்பிக் களடகள 

அல்லது ேடன மணடபஙகள வபதான்றேற்றில்.

> ேீஙகள க்ைிேதாக ேதார்தள்கைதாலும் ேிறுததும் /ளெளககைதாலும் வ்ளேப்படின் 

துணிவுளை எ்ிர்ப்பதாலும், அள் ேீஙகள ேிரும்பேில்ளல என்பள்க் கதாட்டுஙகள. 

> இ்ில் ெம்பந்ப்படதா் ேபர்கைிடம் துணிவுடன் உ்ேிளயக் வகதாருஙகள 

அல்லது உஙகளை அே்தானிக்கும்படி கெய்யுஙகள உ்தாரணமதாக ெத்மதாக 

உ்ேி அல்லது „ேிறுதது“ என ெத்மிடுஙகள. 

> கபதாறுப்பதான ேபருக்குத க்ரிேியுஙகள உ்தாரணமதாக ஆெிரியர், கைகஙகள- 

அல்லது மணடபப் கபதாறுப்பதாைர், வபரூநதுச் ெதார்ி அல்லது பதாதுகதாப்பு ேபர்கள. 

> ேீஙகள ேடந்ேற்ளற இரகெியமதாக ளேக்கதா்ீர்கள! உஙகளுக்கு 

ேம்பிக்ளகயதான ஒருேருடன், ஆவலதாெளன ேிளலயம் மற்றும்/அல்லது 

வபதாலீெதா ருடன் கள்யுஙகள. 
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வடீ்டு வன்முறை

எமது ெமூகம் எந் ேடிேமதான ேன்முளறளய யும் ெகிததுக் ககதாளே்ில்ளல 

ேடீ்டிற்குளளும். குடும்பத்ிற்குளளுமதாக இருந்தாலும் ெகிததுக் ககதாளே்ில்ளல! 

வகேலப்படுததுேது, க்தாடர்பு ககதாளைத ்ளடேி்ித்ல், பணதள்ப் பறிததுக் 

ககதாளைல், ்ிட்டுேது, ளககலப்பு அததுடன் உடலுக்கு ்ீஙகுேிளைேிப்பது, பதாலியல் 

்தாக்கு்ல்கள மற்றும் க்தாந்ரவுகள ்ளடகெய்யப்பட்டுளைதுடன் ்ணடளனக் 

குரிய்தாகும். இவவேளைகைில் அளனதது ேபர்களும், அ்தாேது உ்தாரணமதாக 

பிளளைகள, அயலதார் அல்லது ேணபர்கள, வபதாலீெதாருக்கு அறிேிக்கலதாம். இ்ன்பின் 

வபதாலீெதார் ேிெதாரளணளய வமற்ககதாளேர்.

> ேீஙகள இரகெியமதாக ளேக்கதா்ீர்கள! ஒரு ஆவலதாெளன ேிளலயததுடன் மற்றும்/

அல்லது வபதாலீெதாருடன் கள்யுஙகள. 

> முக்கிய க்தாளலவபெி இலக்கஙகளை ஒரு பட்டியலதாக ேீஙகள எழு்ி 

ளேத்ிருஙகள (வபதாலீெதார் 112 அல்லது 117, ேம்பிக்ளகயதான ேபர்கள 

வபதான்றேற்ளற). 

> ஆபத்ின்வபதாது எஙகு உ்ேிளயப் கபறலதாகமன முன்பதாகவே கள்ததுக் 

ககதாளளுஙகள, உ்தாரணமதாக ஒரு அயலேரிடம். 

> முக்கிய பத்ிரஙகளை ஒரு ேம்பிக்ளகயதான ேபரிடம் ககதாடுதது ளேத்ிருஙகள. 
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வடீ்டு வன்முறை

எமது ெமூகம் எந் ேடிேமதான ேன்முளறளய யும் ெகிததுக் ககதாளே்ில்ளல 

ேடீ்டிற்குளளும். குடும்பத்ிற்குளளுமதாக இருந்தாலும் ெகிததுக் ககதாளே்ில்ளல! 

வகேலப்படுததுேது, க்தாடர்பு ககதாளைத ்ளடேி்ித்ல், பணதள்ப் பறிததுக் 

ககதாளைல், ்ிட்டுேது, ளககலப்பு அததுடன் உடலுக்கு ்ீஙகுேிளைேிப்பது, பதாலியல் 

்தாக்கு்ல்கள மற்றும் க்தாந்ரவுகள ்ளடகெய்யப்பட்டுளைதுடன் ்ணடளனக் 

குரிய்தாகும். இவவேளைகைில் அளனதது ேபர்களும், அ்தாேது உ்தாரணமதாக 

பிளளைகள, அயலதார் அல்லது ேணபர்கள, வபதாலீெதாருக்கு அறிேிக்கலதாம். இ்ன்பின் 

வபதாலீெதார் ேிெதாரளணளய வமற்ககதாளேர்.

> ேீஙகள இரகெியமதாக ளேக்கதா்ீர்கள! ஒரு ஆவலதாெளன ேிளலயததுடன் மற்றும்/

அல்லது வபதாலீெதாருடன் கள்யுஙகள. 

> முக்கிய க்தாளலவபெி இலக்கஙகளை ஒரு பட்டியலதாக ேீஙகள எழு்ி 

ளேத்ிருஙகள (வபதாலீெதார் 112 அல்லது 117, ேம்பிக்ளகயதான ேபர்கள 

வபதான்றேற்ளற). 

> ஆபத்ின்வபதாது எஙகு உ்ேிளயப் கபறலதாகமன முன்பதாகவே கள்ததுக் 

ககதாளளுஙகள, உ்தாரணமதாக ஒரு அயலேரிடம். 

> முக்கிய பத்ிரஙகளை ஒரு ேம்பிக்ளகயதான ேபரிடம் ககதாடுதது ளேத்ிருஙகள. 
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கேைியில் உளை ேபருக்கு: 

> ஆபதது வேளைகைில்: ்தாக்குே்ற்கு முன்பதாக ்ன்ளனப் பதாதுகதாததுக் 

ககதாளேது மு்ன்ளமயதானது – ்தாம்ிக்கதாமல் வபதாலீெதாருக்கு அறிேியுஙகள 

மற்றும் உஙகளை ஆபத்ில் ெிக்க ளேக்கதா்ீர்கள! 

> ேடீ்டில் ேளடகபற்ற ேன்முளறேிடயமதாக இருந்தால்:

– ெம்பந்ப்பட்ட ேபரிடம் ேீஙகள உஙகள ெநவ்கதள்த க்ரிேியுஙகள.

– ெம்பந்ப்பட்ட ேபரிடம் ேீஙகள அேருக்கதாக உளை்தாகத க்ரிேியுஙகள. 

– ெம்பந்ப்பட்ட ேபருக்கு இலேெமதான ஆவலதாெளன ேிளலயம் குறிதது 

அறியச் கெய்யுஙகள. 

– ெம்பந்ப்பட்ட ேபளர, ஆவலதாெளன ேிளலயத்ிற்கு அல்லது 

வபதாலீெதாரிடம் அளைததுச் கெல்ல உ்ேி ேைஙகுே்தாகத 

க்ரிேியுஙகள. 

> கேைியில் உளை ேபரும் ஆவலதாெளன ேிளலயதள்த க்தாடர்பு ககதாணடு 

உ்ேி கபற முடியும். 

வபதாலீெதார் அளைக்கப்பட்டதால், அேர்கள ேன்முளற கெய்் ேபளர வேறு 

ேடேடிக்ளக களுடன் கேைிவய அனுப்புேதுடன் அேளர பல ேதாட்களுக்கு 

ேடீ்டிற்குள ்ிரும்பவும் ேர முடியதா்படி ்ளட ேி்ிப்பர். கபணகளுக்கும் 

பிளளைகளுக்கும் கபரிய ஆபததுக்கள இருப்பின் அேர்கள இரகெியமதாகவுளை 

ஒரு கபணகள இல்லத்ில் பதாதுகதாதது ளேக்கப்படுேர்.   

குடும்பதவ்தாடு பின்பதாக வெர்நது ககதாணட ேபர்கள, ேன்முளறளய 

எ்ிர்ககதாணட்தால் ்மது கணேன் அல்லது மளனேிளயப் பிரிந்தால், 

அேர்களுக்கு ஒரு ்னிப்பட்ட ே்ிேிட அனும்ிளயப் கபற்றுக்ககதாளை முடியும். 

இ்ற்கதாக ேீஙகள ேன்முளற அனுபேஙகளை உறு்ிப்படுத்ல் மற்றும் 

ளேத்ிய அத்தாட்ெி, வபதாலீஸ் அறிக்ளக அல்லது பதா்ிக்கப்பட்டேர்களுக்கதான 

ஆவலதாெளன ேிளலயத்ின் அறிக்ளகளயச் ெமர்ப்பிக்க வேணடும்.

கட்்ா்யத ்திருமணம் மறறும் கட்்ா்யத ்தாம்பத்தி்யம்  

சுேிெில் ஒவகேதாரு ேபரும் ்தாம் எேளரத ்ிருமணம் கெய்ய ேிரும்புகிறதார் 

என்பள் சுயமதாகத ்ீர்மதானிததுக்ககதாளை முடியும். கட்டதாயப்படுததுேது 

மற்றும் அழுத்ம் ககதாடுப்பது ்ளட கெய்யப்பட்டுளைது. இவேதாறதான 

ேிளலளமயில் ்ிருமணம் கெய்யப்பட்டதால் அது கெல்லுபடியதாகதாது.  

அததுடன் ஒருேர் ்னது ்தாம்பத்ியத்ில் க்தாடர்நது இருக்கப் வபதாகின்றதாரதா 

அல்லது பிரிநது கெல்லப் வபதாகின்றதாரதா என்பதும் அேரேது கெதாந் 

ேிருப்பதள்ப் கபதாறுத்்தாகும். 

> ேீஙகள அல்லது உஙகள ேணபர் ேட்டத்ில் எேரதாேது பதா்ிக்கப்பட்டதால், 

ேம்பிக்ளகக்குரிய ஒரு ேபருக்கு இதுபற்றித க்ரிேியுஙகள, ஆவலதாெளன 

ேிளலயதள் க்தாடர்பு ககதாளளுஙகள. 

44157_Flyer_Was_Jetzt_A5_de_Vorlage_tamil.indd   5 14.03.17   13:42



பின்ச்தா்ர்நது துன்பபபடுதது்தல்

எேரதாேது ஒருேர் இன்கனதாரு ேபளர அேர் க்ரியப்படுத்ிய ேிருப்பத்ிற்கு 

மதாறதாக மீணடும் மீணடும் க்தாடர்பு ககதாளேது, ெிரமப்படுததுேது, பின்க்தாடர்ேது 

அல்லது பரிசுப் கபதாருட்களை ேைஙகுேது வபதான்றளே ெம்பந்ப்பட்ட ேபருக்கு 

துன்பம் ேிளைேிப்ப்தாகும். இள் பின்க்தாடர்நது துன்பப்படுதது்ல் என்பர். இந் 

பின்க்தாடர்நது துன்பப்படுததும்-ேிகழ்வு உ்தாரணமதாக க்தாளலவபெித க்தாந்ரவு, 

பயமுறுததும் –sms, ேதாைதாந் மின்னஞெல்கள, வேளலயிடத்ிற்கு ேருேது, 

ஒழுஙகதாக பரிசுகளை ேைஙகுேது, முன்னறிேித்லின்றி ேடீ்டிற்கு ேருேது 

மற்றும் கபதாதுேதாக வேவு பதார்ப்பது மற்றும் கணகதாணிப்பது வபதான்றளேயதாகும். 

இவேளகயதான ஒவகேதாரு பின்க்தாடர்நது-துன்பப்படுததும் கெயற்பதாட்டிற்கும் 

்ணடளன ேைஙகலதாம் என்பதுடன் இவேதாறு துன்பம் ககதாடுக்கும் ேபர் க்தாடர்பு 

ககதாளேள், ெிேில் ெட்டத்ின் மூலமதாகத ்ளட கெய்யலதாம். 

> ேீஙகள கணடிப்பதாகவும் ஒவர்டளே யதாகவும் உஙகளுக்கு க்தாடர்பு 

ககதாளளுே்ில் ேிருப்பமில்ளல என்பள்த க்ரியப்படுததுஙகள.

> க்தாளலவபெி அளைப்பு, மின்னஞெல் வபதான்றளே ேந்தால் அேற்ளற 

அலட்ெியப்படுததுஙகள, பரிசுப்கபதாருட்களைப் கபற்றுக்ககதாளைதா ்ீர்கள.  

இது ெிரமமதாக இருந்தாலும் ேிட்டுக்ககதாடுக்கதாமல் இருநது ககதாளளுஙகள.

> உஙகள சுற்றதாடலிற்கு அறிேிததுக் ககதாளளுஙகள: குடும்பம், ேணபர்கள, 

ெக க்தாைிலதாைர்கள மற்றும் அயலேர்களுக்கு. இேர்கள உஙகளுக்கு 

உ்ேிகெய்ய முடியும்.

> ேபரதால் வமற்ககதாளைப்பட்ட கெயற்பதாடுகள அளனதள்யும் ்ிக்ி, வேரம், 

இடம் மற்றும் ெதாட்ெிளுடன் வெர்தது ப்ிவுகெய்து ககதாளளுஙகள.

> ேீஙகள ஆவலதாெளனளயப் கபற்றுக்ககதாளளுஙகள! ஆவலதாெளன ேிளலயம் 

மற்றும் வபதாலீெதார் உஙகளுக்கதாகவே உளைனர்.
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ஒரு குறைசசெ்யலில் பா்திபபற்ந்தவரா்னால் 

> பயமுறுத்ப்படும் ேிளலளம இருப்பின் அல்லது ெம்பேம் ேிகழ்ந் பின்பு 

அேெர இலக்கதள் அளையுஙகள 112 அல்லது 117. 

> ெம்பே இடதள் ேீஙகள மதாற்றிக்ககதாளைதா்ீர்கள. 

– ்டயஙகளை ேீஙகள அைிக்க வேணடதாம். 

– ேீஙகள ஒழுஙகுபடுத்வேதா மற்றும் துளடக்கவேதா வேணடதாம். 

– அததுடன் அணிந்ிருந் உளடகளைக் கழுே வேணடதாம். 

> உடற் உடற்கதாயதள் எவேைவு ேிளரேதாக இயலுவமதா  

(72 மணித்ியதாலஙகளுக்கு உளைதாக) உஙகள குடும்ப ஆண அல்லது கபண 

ளேத்ியர், அல்லது ளேத்ியெதாளலயில் ப்ிவுகெய்து ககதாளளுஙகள.  

ஒரு ஆ்லாெற்ன நிறல்யதற்த அல்லது ்பாலீொறர 
ச்தா்ர்பு சகாள்ளுஙகள்: 

> உ்ேிளயத வ்டுே்ற்கு ேீஙகள ்தாம்ிக்க வேணடதாம்! 

> ஆவலதாெளன ேிளலயஙகள அடிப்பளட ரீ்ியதாக உஙகளுக்கு இலேெமதாக உ்வும். 

> ேீஙகள வபதாலீெதாருக்கு அறிேிக்கதாேிடினும், ஒரு ஆவலதாெளன ேிளலயதள்த 

க்தாடர்பு ககதாளை முடியும். 

> ஆவலதாெளன ேிளலயஙகள உஙகள ெம்ம்மின்றி வபதாலீெதாருக்கு அறியத்ரதாது. 

> அததுடன் ஒரு ேிச்ெயமற்ற ே்ிேிட அனும்ி ளேததுளை ேபர்களுக்கும் 

ஆவலதாெளன கபற உரிளமயுளைது. 

ேீஙகள வபதாலீெதாருக்கு ஒரு குற்றச்கெயல் குறிதது அறிேிக்க ேிரும்புகின்றரீ்கைதா  

(குற்ற ேிணணப்பம் கெய்்ல்/குற்றப்ப்ிவு வமற்ககதாளைல்) ேீஙகள க்தாளலவபெி 

அல்லது வேரடியதாக சுேிெிலுளை எந்ப் வபதாலீஸ் ேிளலயதள்யதாேது க்தாடர்பு 

ககதாளைலதாம். ேதாஙகள உஙகைிடம் ேடந் ெம்பேம் குறிதது வகட்டுக்ககதாளேதுடன், 

ேீஙகள கூறுேள் எழு்ிக் ககதாளவேதாம். ஒரு பதாலியல் ேன்முளறயதாக இருப்பின் 

இயலுமதானேளர உஙகள பதாலினதள்ச் வெர்ந் ஒருேரதால் வகட்கப்படுேரீ்கள. 

கமதாைிப்பிரச்ெிளன இருப்பின் ேதாஙகள ஒரு கமதாைிகபயர்ப்பதாைளர ஒழுஙகு கெய்வேதாம்.

குறை வழக்குதச்தா்ரல்

ேீஙகள வபதாலீஸ் ேிளலயத்ில் ஒரு குற்றப்ப்ிளேச் கெய்்தால் ேதாஙகள 

அதுகுறிதது ேிெதாரளணகளை வமற்ககதாளவேதாம். ேதாஙகள ஆ்தாரஙகளை, முக்கிய 

்டயஙகளைத வ்டுேதுடன், உஙகளுக்கு, ்கேல் ்ரக்கூடிய ேபர்களை மற்றும் 

குற்றம்ெதாட்டப்படுபேளர வகட்டறிநது ககதாளளுவேதாம். மிகவும் ெிக்கலதான 

ெம்பேஙகைின்வபதாது பதா்ிக்கப்பட்டேர் அல்லதாது வேகறதாரு ேபர் அறிேித்தாலும் 

ேதாஙகள ேிெதாரளணளய வமற்ககதாளவேதாம். இ்ன்பின் இ்ற்கதான ்ணடளனளய 

அரசுேக்கீல் அல்லது ேீ்ிமன்றம் முடிவுகெய்ேர். 
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ஒன்று்ெர்நது வாழவது குைித்த ்தகவல் ப்தற்த 

நீஙகள் இந்த மறறும் ்வறு சமாழிகளில் பின்வரும் 

இறண்யத்தளத்தில் காணலாம்: www.police.be.ch
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இஙகு நீஙகள் உ்தவிகறளயும் 
ஆ்லாெற்னகறளயும் சபறறுக்சகாள்ளலாம் 

அவெர ்வறளகள் மறறும் உ்்னடி உ்தவிகள் (இலவெ ச்தாறல்பெி இலக்கஙகள், 

24 மணித்தி்யாலமும்)

வபதாலீஸ்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 112 அல்லது 117

அம்புலன்ஸ்/வேதாயதாைர் வெளே  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 144

கபணகளுக்கதான வபதாலீெதார் க்தாடர்பு க்தாளலவபெி 

(க்தாளலவபெியில் ப்ிலைித்ல்:கபண வபதாலீஸ்மீைவும் அளைப்பதார்)  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 332 77 77

Die Dargebotene Hand - ேயதுேந்ேர்களுக்கதான அளடயதாைம் க்ரியதா்

உ்ேி மற்றும் ஆவலதாெளன  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 143

Pro Juventute - பிளளைகள மற்றும் இளைவயதாருக்கதான அளடயதாைம் 

க்ரியதா் உ்ேி மற்றும் ஆவலதாெளன  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 147

பா்திக்கபபட்்வர்களுக்கா்ன ஆ்லாெற்ன

Opferhilfe Bern பதா்ிக்கப்பட்டேர்களுக்கதான உ்ேி Bern  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 370 30 70

Opferhilfe Biel பதா்ிக்கப்பட்டேர்களுக்கதான உ்ேி Biel • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 56 33

Lantana - இைம் யுே்ிகள மற்றும் கபணகளுக்கதான பதாலியல் 

ேன்முளறயதால் பதா்ிக்கப்பட்டேர்களுக்கதான உ்ேி, வபர்ண.  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 313 14 00

Vista - பதாலியல் ேன்முளற மற்றும் ேடீ்டுேன்முளறயின் வபதாது 

பதா்ிக்கப்பட்டேர் களுக்கதான உ்ேி, தூண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 225 05 60

Fachstelle Häusliche Gewalt Stadt Bern - ேடீ்டு ேன்முளற துளறெதார் ேிளலயம், 

வபர்ண ேகரம் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 63 02

Frauenhaus Bern - கபணகள இல்லம் வபர்ண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 332 55 33

Frauenhaus Region Biel - கபணகள இல்லம் பலீ் பிரவ்ெம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 03 44

Frauenhaus Thun - Berner Oberland - கபணகள இல்லம் தூண - 

Berner Oberland  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 221 47 47

Fachstelle Stalking-Beratung – Bern - பின்க்தாடர்நது துன்பப்படுதது்ல்- 

துளறெதார் ேிளலயம், வபர்ண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 68 97

Zwangsheirat.ch - கட்டதாயத ்ிருமணம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  021 540 00 00

சபாதுவா்ன ஆ்லாெற்ன

frabina - ேித்ியதாெமதான ேதாடுகளைச் வெர்ந் உறவுளை கபணகள

மற்றும் ஆணகளுக்கதான ஆவலதாெளன ேிளலயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 381 27 01

ISA - கேைிேதாட்டேர்கள- மற்றும் கேைிேதாட்டேர் குறித் வகளேிகளுக்கதான 

்கேல்- மற்றும் ஆவலதாெளன ேிளலயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 310 12 72
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Bern Cantonal Police
Waisenhausplatz 32
3011 Bern 401.646

ஒன்று்ெர்நது வாழவது குைித்த ்தகவல் ப்தற்த 

நீஙகள் இந்த மறறும் ்வறு சமாழிகளில் பின்வரும் 

இறண்யத்தளத்தில் காணலாம்: www.police.be.ch
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இஙகு நீஙகள் உ்தவிகறளயும் 
ஆ்லாெற்னகறளயும் சபறறுக்சகாள்ளலாம் 

அவெர ்வறளகள் மறறும் உ்்னடி உ்தவிகள் (இலவெ ச்தாறல்பெி இலக்கஙகள், 

24 மணித்தி்யாலமும்)

வபதாலீஸ்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 112 அல்லது 117

அம்புலன்ஸ்/வேதாயதாைர் வெளே  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 144

கபணகளுக்கதான வபதாலீெதார் க்தாடர்பு க்தாளலவபெி 

(க்தாளலவபெியில் ப்ிலைித்ல்:கபண வபதாலீஸ்மீைவும் அளைப்பதார்)  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 332 77 77

Die Dargebotene Hand - ேயதுேந்ேர்களுக்கதான அளடயதாைம் க்ரியதா்

உ்ேி மற்றும் ஆவலதாெளன  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 143

Pro Juventute - பிளளைகள மற்றும் இளைவயதாருக்கதான அளடயதாைம் 

க்ரியதா் உ்ேி மற்றும் ஆவலதாெளன  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  ச்தாறல்பெி 147

பா்திக்கபபட்்வர்களுக்கா்ன ஆ்லாெற்ன

Opferhilfe Bern பதா்ிக்கப்பட்டேர்களுக்கதான உ்ேி Bern  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 370 30 70

Opferhilfe Biel பதா்ிக்கப்பட்டேர்களுக்கதான உ்ேி Biel • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 56 33

Lantana - இைம் யுே்ிகள மற்றும் கபணகளுக்கதான பதாலியல் 

ேன்முளறயதால் பதா்ிக்கப்பட்டேர்களுக்கதான உ்ேி, வபர்ண.  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 313 14 00

Vista - பதாலியல் ேன்முளற மற்றும் ேடீ்டுேன்முளறயின் வபதாது 

பதா்ிக்கப்பட்டேர் களுக்கதான உ்ேி, தூண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 225 05 60

Fachstelle Häusliche Gewalt Stadt Bern - ேடீ்டு ேன்முளற துளறெதார் ேிளலயம், 

வபர்ண ேகரம் • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 63 02

Frauenhaus Bern - கபணகள இல்லம் வபர்ண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 332 55 33

Frauenhaus Region Biel - கபணகள இல்லம் பலீ் பிரவ்ெம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  032 322 03 44

Frauenhaus Thun - Berner Oberland - கபணகள இல்லம் தூண - 

Berner Oberland  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  033 221 47 47

Fachstelle Stalking-Beratung – Bern - பின்க்தாடர்நது துன்பப்படுதது்ல்- 

துளறெதார் ேிளலயம், வபர்ண  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 321 68 97

Zwangsheirat.ch - கட்டதாயத ்ிருமணம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  021 540 00 00

சபாதுவா்ன ஆ்லாெற்ன

frabina - ேித்ியதாெமதான ேதாடுகளைச் வெர்ந் உறவுளை கபணகள

மற்றும் ஆணகளுக்கதான ஆவலதாெளன ேிளலயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 381 27 01

ISA - கேைிேதாட்டேர்கள- மற்றும் கேைிேதாட்டேர் குறித் வகளேிகளுக்கதான 

்கேல்- மற்றும் ஆவலதாெளன ேிளலயம்  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  031 310 12 72
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